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Procédure d’emprunt au CRIAVS CVL

Lorsqu’un outil est disponible :
e Prét sur 3 semaines environ (le délai peut étre prolongé ou réduit en fonction

des besoins du service et de l’emprunteur)
e Emprunt sur le site CRIAVS CVL a au CHRU de Trousseau a l|'étage - 2
(direction les urgences, prendre l'escalier sur la droite indiqguant CRIAVS et

ML) — cf. plan sur les deux prochaines pages

e Remplissage d'une fiche d’emprunt avec coordonnées (nom, prénom, mail
et/ou téléphone, date d’'emprunt, date de retour)

e Si retour au CRIAVS CVL — écrire un email/téléphoner au service au préalable
pour étre sdr(e) qu’'un professionnel soit disponible pour vous accueillir

e SI retour par courrier > recommandé avec accusé de réception a |'adresse
suivante : CRIAVS CVL - CHRU Trousseau - 37044 TOURS Cedex @
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STEREOTYPES DE GENRE
& HYPERSEXUALISATION




Stéréotypes de genre

Outil pédagogique propose par
Monde de femmes
e Utilisable en groupe
e Prendre conscience
stéréotypes de genre
e "Est-ce un homme ou une
femme qui dit ca ?” et en
débattre

des

Carrés genre juni

6-10 ans

Planifier, e Notre fils veut une
organiser, ranger. .. qui P:;‘lﬂ resto. poupée pour son
c’est pour moi ! anniversaire,
§ 8= ;ﬁ% o,
Onattenddemol | - AppES GENRE Impossible de
aue ]E ﬂ?ﬁ Outll pedagogique donner le bain
“““’!’"“!"’r' a notre bébé,
et que je dirige.
ﬁ" : Dﬁﬂc};
C% 00 Yy

J'en ai marre des
petites fleurs et des
nounours sur les
sous-vétements.

s 9 Y

On ne veut pas de
moi pour faire du
baby-sitting.

Avec une minijupe,
¢a fait pute.

Pour faire de la ~On me dit que Je me sens sous
politique, je n’ai diriger “ Chanbier, son contrble,
pas le bon sexe. ce n'est pas sous surveillance.

pour moi.

S

Il soss ||

Q¢

Site télechargement

Ma famille
n'accepte pas mon
homosexualité.

Je ne me sens pas
capable de parler
en public.

J'en ai besoin, je ne
peux pas vivre sans.

<4 &

P

Pour sortir tard,
j'ai besoin de son
accord.

Je ne dis rien
quand on
m'agresse.

Le préservatif,
c'est moi
qui y pense.

-~

Ce n'est jamais moi Je n'ai pas la bonne
qui choisis le film. couleur pour
entrer en boite.

Je fais bouger les
choses grdce a notre
association.

&

Depuis la parité,
& me sens mieux
au travail.

SY O



https://www.mondefemmes.org/product-category/nos-collections/carres-genre/

Site télechargement

Carrés genre

Stéréotypes de genre Adolescents

Outil pédagogique propose par

Excuse-moi pour la

o . : Quand une fille - , : :
gifle, je ne savais Pourquoi tu as ; J'ai trouvé Je cherche C'est a moi de lui
M on d e d e fe mmMmes plus ce que je faisais, “liké" sa photo ? dit m"{ 5: veu’g I'dme sceur. ma moitié. faire plaisir au lit.
- o souvent dire oui.
e Utilisable en groupe
e Prendre conscience des CARRES GENRE CARRES GENRE
, Je pense VIOLENCES L’homme et la femme ROMANTIQUE
St ere Oty p es d e g enre que la prostitution Hlpedagesiaze doivent tre vierges Mes parents sont en Outl pedagoomue Nous sommes fait-es
fait diminuer au moment du couple depuis 30 ans. ) I'un-e pour 'autre.
\\! le nombre de viols. e mariage.
e "Est-ce une homme ou une ’

femme qui dit ca ?” et en

4 Je ne paie pas la Dans mon couple, R o .
d e b d tt re pension alimentaire il doit y avoir du sexe plusi EE: pgras:::: sr If SZ n:at:'éérent = C'est une femme/
, : _ parce que mon ex en quasiment tous s ur d"..e . “'::wp un homme & marier.
e Autres themathues : profite pour sortir. les jours. ATANES.
pouvolr et sexisme,
INité Je ne veux ;
mascu I' Ini te S / etC ) C'est de I"humour que tu travali:?; el Sans elle/Iui ma vie L'amour est/rend
' ' Elle I'a bien cherché. pour le meilleur

tu exagéres. tu dois rester a la n’a pas de sens. aveugle.

et pour le pire.

maison.



https://www.mondefemmes.org/product-category/nos-collections/carres-genre/

dispo au CRIAVS

La mallette du genre

Stéeréotypes de genre

Mallette proposée par Itinéraires
AMO
o Utilisable en groupe
Thématiques :
e Steréotypes de genre et
inégalités
e Appropriation de l'espace
public
e Hypersexualisation
e Decryptage de l'information
e Culture du viol
e Homophobie

LA MALLETTE GENRE

ecouvrir legalité femmes/hommes

Oy

R




On est encore des enfants

Stereotypes de genre & hypersexualisation

Programme de prévention propose
par 'UQAM
e Utilisable en groupe
e Prévenir la sexualisation précoce
en agissant en amont des
problématiques adolescentes et
en protégeant le droit a l'enfance
e Activités adaptées en fonction de
l"age
e Etre enfant, ado, les relations
amicales, l'utilisation d’internet,
désir de plaire, sexualité

10-12 ans

ON &5T
ENFENTS!

=%\ ;
l._ - —
i. \ g

" -
iﬁ;ﬁ.‘;
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Site télechargement


https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/

Consentement & hypersexualisation

Programme  de
proposé par 'UQAM
e Qutil quebéecois a adapter
au niveau du vocabulaire
notamment
e Utilisable en groupe
e Activités en fonction de
'age des jeunes
e Travail autour du lien a
l'autre et du consentement
sexuel

prévention

Oser éetre soi-méme

12-17 ans

Programme d’éducation a la sexualité
pour les1Z - 17 ans
vVe
¢
z %

Site télechargement

Oser étre soi-méme

# dela Théme de
rencontre la rencontre

Relations amicales et
pression des pairs

Image corporelle
Prévention de l'intimidation

B i Séduction

1 ¢ Relations amoureuses

Prévention des risques liés
2 aux sollicitations sexuelles
sur les réseaux sociaux

2¢ : ¢ Prévention des risques liés
gecondaire 3 : aux sollicitations sexuelles
sur les réseaux sociaux
4 : Consentement
5 : Premiéres fois

1 Image corporelle
2 Relations amoureuses
3
secondaire : 3 | Consentement sexuel
4 Conduites et activités

sociales sexualisées

5 Agir sexuel

1 i Intimité et Valeurs
4&
smmh : 2 : Consentement sexuel
3 Agir sexuel et influence

des medias sexualisés

: Diversité sexuelle et
! pluralité des genres

secondaire 2 | Relations amoureuses

3 i Désir et plaisir

«Les éléments clés du désir et
¢ du plaisir», Partie A et Partie B

Titre de

I HM

D

la rencontre urée
«Plaire sans déplaire» 75 min
«Plus d'un modéle de beauté» 75 min
«Un jeu dangereux!» 75 min
«Les scénarios de la séduction» 75 min
« Je suis en amour, quoi faire?!l» : 75 min.
« Enquéte sur Internet». Partie A 75 min.
« Enquéte sur Internet». PartieB ¢ 75 min.
« Apprivoiser le consentement!» ! 75 min.

« Comment savoir si l'on est prét

ou préte?» 75 min.

«L'industrie du corps et

du tape-a-lI'ceil » 75 min.

« Aimer et étre aimé(e),

pas toujours simple!» 75 min,

« Faits et gestes du
consentement » 130 min.

Partie A et Partie B

«Le sexe dans les «partys»:

embarrassant, choguant...risqué ?» FEINNEL

« Et si on en parlait... ?» 10O min.

« Des valeurs au coeur de

: 75 min.
l'action» >

« Consentement assuré» 75 min.
« Romantique, érotique, 90 min.

pornographigque ? »

: «Oser se définir a son image!» ¢ 105 min.

i «L'amour sans détour» {110 min.

150 min.


https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/

Site télechargement

Méme pas vral

Stéréotypes de genre & hypersexualisation 12-20 ans

Jeu de cartes proposé par la UNE FEMME GUI AIME LE SEXE
FCPF/FPS
e Utilisable en groupe
e Animation a la vie
relationnelle, affective et
sexuelle portant sur la
déconstruction de
clichés/stéréotypes de
genre lies a la sexualite [FAUT PAS CROIRE TOUT CE QU'ON RACONTE ]

sexe?

LES HOMMES ONT TOUJOURS ENVIE ET SONT
TOUJOURS PRETS A FAIRE LAMOUR

. Sexe
' —

ipals ¢ Sclidars _i__j._ .E .



http://memepasvrai.be/

dispo au CRIAVS

Mol c’est madame la releve

Stéeréotypes de genre

Jeu de cartes proposé par
L"éclap
e Utilisable en groupe
e Reponses “punchlines”,
ripostes face aux attaques

sexistes

e Travail autour des
préjugés, discriminations,
harcelement

5

QUI AURA LA MEILLEURE PUNCHLINE ?

POUR METTRE UN GROS STOP AU SEXISME




Stéeréotypes de genre

Programme pour la
déconstruction des stereotypes
de genre propose par Addiction
Suisse

o Utilisable en groupe

e Supports videos
Théematiques :

e Image du corps et sexisme

e Etre victime en tant que

garcon et fille
e Savoir dire non
e Lien avec les addictions

La petite différence

13-16 ans

+

dispo au CRIAVS




Site télechargement

Sexy._inc

Stéréotypes de genre & hypersexualisation 14-17 ans

Programme de prévention propose
par Y des femmes et 'UQAM
e Utilisable en groupe
e Sensibilisation des jeunes a la
problématique de
l'hypersexualisation
e Représentations des hommes et
des femmes dans la publicité
e Comment faire de la prévention ?



https://www.onf.ca/film/sexy_inc_nos_enfants_sous_influence/

Site télechargement

LUCIDE Module Jeunes et genre

Stéréotypes de genre & hypersexualisation 16-20 ans

Programme de prévention propose ll
par UARML LLI |: I D E
e Utilisable en groupe el PN RO PR
e Sensibilisation aux
discriminations sexistes
e Construction sociale du
masculin/féminin
e Cadre légal sur la discrimination
et les inegalités
e Impact sur la santé et violences



https://discri.be/wp-content/uploads/Outils_animation_Jeunes_et_genres.pdf

Quelles sont les limites ?

Consentement

Programme de  prévention
proposé par Y des femmes
e Qutil quebéecois a adapter
au niveau du vocabulaire et
du cadre légal notamment
e Utilisable en groupe
e Activités en fonction de
'age des jeunes
e Travail autour du
consentement et des
relations "malsaines”

12-25 ans

QUELLFS SONT LES LIMITES 7
GUIDE D'ANIMATION

A L'INTENTION DES INTERVENANT-E-S EUVRANT AUPRES DES

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Site télechargement

~ Quiz sur

. le consentement


https://www.ydesfemmesmtl.org/services-jeunesse/programmes/quelles-sont-les-limites/

Site télechargement

Programme VIRAJ

Consentement 14-15 ans

Programme de prévention propose par

l"Universite de Laval
e Qutil québécois a adapter au niveau du EN AMOUEON A I: DROlT

vocabulaire notamment _
e Utilisable en groupe Y rsnai ol
e Théatre forum
Thématiques :
e Vie de couple
e Respect
e Droits et libertés
e Contrble



https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes30c7.html?q=node/69

Site télechargement

Programme PASSAJ

Violences sexuelles 16-25 ans

Programme de prévention par l'Université de g
Laval 2
e Outil québécois a adapter au niveau du — |
REVISEE
vocabulaire notamment
P]’()gl'amme

e Utilisable en groupe
e Mise en scene

[ ] [ ] t
' son traitan
\ ; t de romobi

de 'prwm\tmn et de P

1e I violence dans les relations’ amoureuses

Thématiques : et du hareélement sexuel aupres
e Le contréle au sein du couple des Jeunes
1 16-17 ansd

e La violence sexuelle au sein du couple
e Les liens d'amitié

e Le milieu du travail, des loisirs, des études = P20 Morioine oy et Chthrie s
e Le harcelement sexuel '

b LUNIVERSITE

& LAVAL



https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes9b25.html?q=node/70

dispo au CRIAVS

La box de l'hypersexualisation

Hypersexualisation & pornographie 12-18 ans

Box de prévention proposée par la
FCPPF
e Utilisable en groupe
Differentes activités :
e Publicités sexistes
e Sexting
e Image corporelle
e Pornographie Outil PEDAGUGFQUE
e Impact des logiciels de retouches
photos
e Harcelement sexuel et de rue
e Stereotypes de genre




Des femmes et des hommes dans l'univers de l'hypersexualisation _

Site télechargement

Stéréotypes de genre & hypersexualisation Professionnels travaillant avec ados/adultes

Guide par le FCPPF a l'attention des
intervenants du secteur socioculturel
aupres de publics adolescents et
adultes

e Impact de l'"hypersexualisation sur
les jeunes

e Place des meédias et de Ila : _ .
pornographie dans B I’hypersexualisation

Sexualisation

Action qui consiste a donner un caractére sexuel a
un comportement ou a un produit qui n’en a pas en soi.

A une voiture. ..

Qui nous parle ici ? Quiest Quoi quil en soit, nous
Giulietta 7 La voiture ou la  avons ici une publ cité am-
femme 7 bigué qui nous propose fina-
lement un double message
Cette publicité nous repré-  selon que I'on soit un hom-
sente une Uma Thumman me - avec cette voiture vous
sexy. la poitnne en avant, séduirez les femmes dont
% les lévres rouges dans une  Vous révez - ou une femme
==u" attitude pouvant étre infer- - avec cette voiture vous
pretée comme une forme de  serez iﬂdependames_. fm-t 3.
défi ... vous aurez du caractére et
bien stir, du sex-appeal!

Des femmes et des hommes ) - f
dans l'univers de s

A un parfum Ou méme a une...
pour homme._. machine a café !

sexualisation précoce

e La sexualité comme construction
soclale

e Banalisation des violences

Plus quel produit, ce qu’on
voit ici ¢ est cet hom.m
standar d debealt a moitié
démude, veux mi- clos, dans
une position d ouverture...



https://fcppf.be/produit/des-femmes-et-des-hommes/

Site télechargement

X regards sur le porno

Pornographie 16 ans et +

Jeu de cartes pour acquérir un esprit critique
face aux sites pornographique, proposé par
la FCPPF .
e Utilisable en groupe
e Outil belge a adapter notamment au
niveau du cadre légal
Différentes activités :
e Yesor No?
e Oser les mots du porno
e Porn industry
e Porn trait chinois
e Ce qu’en dit la loi REPONSE
e Fro citation (£702) wioo Bewu-srbweuAp N saidep ‘Spremiu 0%

w ! .
A COMBIEN S’ELEVE LE

VR LE
CHIFFRE D'AFFAIRES MONDIAL
PU RNO DE LINDVUSTRIE DV SEXE ?

e Porn history


https://fcppf.be/produit/x-regards-sur-le-porno/

Pornographie

Version adolescents proposee
par le CRIAVS Lorraine

e Livret en plus explicatif :
"Tu veux savoir pourquoi
le porno n’est pas pour
les mineurs ?”

e Reperes sur la
consommation de
pornographie et le cadre
legal, ouvrir la discussion,
proposer des ressources
adaptées, proposer un
sulvi de la consommation

Aurélie SOHY Infirmigre Sexologue

Pornometre Ados

Adolescents

Porno

Teste ta consommation
de porno

Outil réalisé par le CRIAVS Lorroine
Conception :

Charlotte DEMONTE Psychologue Sexologue
Melson PARIS Pédopsychiatre sexologue

i A toidejouer!
Evalue ta conso de porno

Et situ allais vers d'autres ressources 7

N'hésite pas a demander de l'aide

Conso problématique

le porno prend trop de place dans ta vie

Tu asbesoin d'aide

5i tu veux savoir pourquoi le porno 274 o i
n'est pas pour les mineurs, suis le ST s
OR Code.

Mon journal de conso

Voici le guide pour remplir ton journal.

Jour

¢

0o
oo
ooo
oo

Indiquer
la date

Porno

Contexte de I:Zmotiun/ Sensations
humeur corporelles

visionnage

Heure / Moment
de la journée

* Avant de dormir
* Lematin

Ou est-ce que
j'étais 7

* Chambre * Travail
« WC * Ecole

@ J'étais...

Seul.e
Avec d'autres
personnes
(mais isolé.e)

+ On m'impose d'en
regarder

BE e .
(%9 situation

+ Téléphone
* Réseaux

+ Stress

+ Tristesse
+ Colere

* Frustration
« Excitation
« Anxiété

* Vide

* Heureux

+ Bien-étre

* Boule au ventre

= Mala latéte
* Ccoeur qui

s'accélere

* Mal aux yeux
+ Excitation

* Détente

Site télechargement

Pensées
associées

@)

* Jesuis nul.le

* lenesuispasa

la hauteur

* Personne ne

m'aime

* Cavame

détendre

* J'en ai marre

* J'aienvie la

maintenant

* Jarrive pas a

résiste ...

Nécessité ?
OUl / NON

Mo
yes
N

+ (C'est plus fort que

mai

» C'était

indispensable

* Jene peux pas

faire autrement

Activité
alternative
possible

Qo
2

v

+ Aller courir

* Ecouterdela
musique

* Partager un
moment de
tendresse avec
une personne

+ Appelerun.e
ami.e

* Faire du sport
* Bouger

+ Téléphone, TV
+ Jeux

* Parlera
guelgu'un

* Respirer
* Me poser
* Dormir


https://criavs-lorraine.org/pornometre-ados/

Site télechargement

Pornometre 18+

Pornographie

Version adulte proposee par le
CRIAVS Lorraine
e Prévention primaire, Porno

Porno @
Mon journal de conso

secondaire et  tertiaire _ - | , T pcvs
Teste ta consommation de dour L ownage  humew  comerelles  assoriées  OUI/NOn  lermative
autour de l'usage de |la porno —
p O r n O g ra p h i e Outil réalisé par le FRIAUS Lorraine
° D O n n e r d e S re p \e re S S u r la Charlotte DEMONTE Psychologue Sexologue / Aurélie SOHY Infirmigre Sexologue
consommation et le cadre Atoi de jouer, évalue ta

conso de porno!

legal, ouvrir la discussion,
proposer des ressources et
pistes d’accompagnement,
proposer un suivi de la
consommation

Consomme avec modération

Il existe aussi une version Word pour remplir le journal sur ton ordi !

N'hésite pas & demander de l'aide Téléecharger la version Word

PROBLEMATIQUE: le porno prend trop
de place dans ta vie

Tu as besoin d'aide

* Jusqu'a 10 % des utilisateurs rapportent une consommation
problématigue de porno.


https://criavs-lorraine.org/le-pornometre/

L

GESTION DES EMOTIONS
& LIEN A L’AUTRE




dispo au CRIAVS

Feelings / Feelinks révelations

Emotions 8 ans et + ; ados/jeunes adultes

Jeu de plateau propose par Act In Games

e Utilisable en groupe

Version enfants :

e Cartes situations : vie familiale, vie en groupe et a l'école,
themes divers, sujets de societé

e 18 cartes émotions pour renforcer la connaissance de soi,
des autres et développer les competences psychosociales
dans le respect de l'autre et de sa différence

Version ados/jeunes adultes :

e Cartes situations : relations familiales, amicales, amoureuses,
vie conjugale, parentalité, quotidien professionnel, enjeux de
soclété, violences

e 18 cartes eémotions pour aborder le vivre ensemble,
'empathie, la compréhension des émotions, Ila
communication




Le g .

Lien a l'‘autre & Rapport a la loi 13-21 ans

Outil proposé par la Maison des Adolescents
du 49
e Support d’expression via cartes & wEnkDO e
affichettes
e Aborde les violences sexuelles via la
qguestion du lien social

e Utilisation en groupe comme en individuel
e Thématiques des cartes : vie sociale,
privée, affective et sexuelle, scolaire,

familiale, nocturne

Il naimepas
mettre de prés

| i S [ J P o
e Guide méthodologique et juridique inclus I dit quiilva faire attention:

e Possibilité de trier les cartes selon le public



dispo au CRIAVS

Le qu’en dit on (version adultes)

Lien a l'autre & Rapport a la loi 18 ans et +

Outil proposé par le CESAME et la Maison
d'arrét d'Angers
e Support d‘expression via cartes &
affichettes
e Aborde les violences sexuelles via la
guestion du lien social

e Utilisation en groupe comme en individuel
e Thématiques des cartes : c'est la loi, oui

c’'est moi, c'est seulement moi, pourquoi ¢a

m’arrive, c’est peut-&étre mon histoire, et « On ne me fera pas dire
ce que je n’ai pas fait ;
l'autre ? elle en rajoute, et

c’est elle qu’on croit... ».
e Guide méthodologique et juridique inclus

J10

e Possibilité de trier les cartes selon le public



SEXUALITE &
CONSENTEMENT




Sexualité

Les 120 questions que vos
enfants vont vous poser,
par Charline Vermont
e Quels mots utiliser ?
e Comment faire pour
préserver l'intimité ?
e Comment proteger
'enfant ?

NOUVELLE EDITION AUGMENTEE

Charline Vermont

CorPS, AMOUR, SEXUALITE

LES 120 QUESTIONS
QUE VOS ENFANTS VONT VOUS POSER

|r Cest quol D| %

consentement 7 | — s

e e
’ = Comment on {ﬂif-\l'
- les bébés ?

LE PREMIER GUIDE D'EDUCATION A LA SEXVALITE
POSITIVE POUR TOUTES LES FAMILLES

B Albin Michel

Corps, amour, sexualité

dispo au CRIAVS

POURQUOI LES AUTRES
SONT EN COUPLE, ET PAS MOI ?

Merci pour cette question qui illustre bien la pression gu'on
ressent a faire comme les autres | Comme si avoir un.e amoureux.se
nous validait comme une personne « cool » ou digne d'amaour.
Comme s'il existait une forme de compétition a étre en couple,

Cela est di a des idées regues, qui peuvent se résumer ainsi :

@ Les relations amoureuses sont supérieures a toutes les autres.

8 Le bonheur ne se trouve que dans FAmour.

@ |l « faut » étre en couple, pour étre entier.e et s'épanouir pleinement.
@ 51 tu es en couple, tu es un.e BG!

Evidernment, toutes ces phrases sont._ [(AUSSE5 1 Mais comme

nous avons grandi avec des contes de fées et autres comédies
romantiques qui renforcent ces idées, il est difficile de s'en défaire !

Alors sache que :
@ Ta valeur ne réside pas dans le fait d'étre en couple.

B Chaque personne évolue 3 son rythme : personne n'a le droit de
te mettre la pression pour étre en couple. Ne mets pas non plus
la pression aux autres sur le sujet !

@ Etre en couple n'est pas une cbligation, a8 aucun moment de la vie !

® Le bonheur, cest avant tout d'étre bien, de t'épanouir dans les
choix que tu fais pour toi, pas pour les autres @

Enfin, rappelle-toi que tu es en couple avec la personne la plus
importante au monde : toi-méme ! Tu n'as besoin de personne pour
te valider, étre BG ou entier.e. Alors prends soin de toi : personne ne
pourra tenlever 'amour que tu te donnes a toi-méme !



dispo au CRIAVS

Corps, amour, sexualité

Sexualité Ados/adultes

Charkne Vermont

Y’'a pas d'age pour se poser des -
guestions, par Charline Vermont CORPS,AMOUR,S‘ELUhUTt
e OQuvrage de référence pour les YAPASDAGE POUR
adultes afin de prendre soin de soi .
et de sa santé sexuelle en cultivant
des relations affectives saines
e Volets préventifs et médicaux
(consentement, anatomie, IST,
contraception), plaisir, estime de
SOl, identités de genre,
orientations sexuelles, relations
affectives

L'éducation & la sexualité
enfin a la portée de tout le monde !

B Albin Michel



dispo au CRIAVS

Ok not Ok ?

Consentement 12 ans et +

Jeu de cartes questions et
reponses propose par TOPLA
e Utilisable en groupe
e Création de scénarii et
identification du
consentement via débat
(intentions des participants

1
|
|
En otra ocasion.

Versus ressenti des kil |

observateurs de la saynete) N e
~ Raffeq tripk.-_-nr_mt. n:rr-l PEINA
g, Ui bEJﬂE'iﬂ?h apand eysandoad €l ‘gBaequid WIS Eilzl?i,i%

A
'''''''' 1] ‘pyno2 Jagyo )




dispo au CRIAVS

Consentement 14 ans et +

Escape game proposé par
Desclic

e Utilisable en groupe

e Prévention des violences

sexualité consentement

sexuelles

e Travail autour des relations
amoureuses “
(hétérosexuelles comme *‘Q
homosexuelles) et du !
consentement K\

Editions Désclics




dispo au CRIAVS

JDIWI JDINON

Consentement Ados/Adultes

Jeu de cartes propose par la FCPPF

e Jeu de rble - approche ludique pour |
questionner le consentement et les i gﬁjﬂ
attitudes de responsabilisations i "

e Cartes dialogue, qui, ou et comment 7 a
tirer pour alimenter la mise en situation

e Livret pédagogique pour animation
d'ateliers thematiques préalables

(fCppf) M

La personne gui
| posela question
semble

\_  préoccupée,
i inquiéte

L INGWWOD |



Site télechargement

Affiches d’Elise Gravel

Consentement & autres... Tout age

Affiches de prévention &E @S@Rﬂ'ﬁ@@@[ﬂf ue peuxcto faire contre
proposees par Elise Gravel EXPLIQUE AUX ENFANTS (ET AUSS| AUX GRANDS). l |“'"“ lDATI 0" ?

Peuvent se colorier en version |
noir & blanc
Différentes thématiques :

e La colere —

he veut pas dire que les dutres ou uh bisow a quelqu'un? he i fais pas de célin.

Si tv vois vn enfant se faire exclure ov embéter, tv peux
'aider. {a demande dv covrage et de la force mais tv
changeras la vie des avtres (et méme la tiennel)

Parle @ I’enfant qui
Cusdlimfatt’ ) Eueaman

Et pour les dvires, c'est pareil. Tv ne devrais pas
traiter |es au'l’ru

Ton corps Yappartient. Personhe he
devrdit toucher ton corps 51 tu hWeh Tu as le droit d'dimer recevoir

Des prands se
mogquent d’un
petit!

Je vais Jeur
parfer.

i.

Sovtiens Ienfant Ne laisse pas cef
intfimidé ov exclu. enfant sevl.

soht oblige's d'dimer ¢d ewx dussi Demande-lui la permission avant.

e Les garcons peuvent se faire

des calins = '
e Les garcons ont des :

emotions

Noh, je prefere te
serrer |4 maih, d'dccord?

Fautre persohhe he repohd pas Oul, C'est |a méme chose pour: Toh corps tappartient, et e corps
ui fdis pas de calin. Elle est des dutres levr dppdrtient. Tu ne

Eu e iidliecfod ol | B 1L 1 Bﬁg@@g (e parmicsan, of &5 s ra
. ua U.: : ::::ne ac:; \:ew pas 0 &E g @ magggﬁg ;:.e::::.'f pas te iOUfher sdns la |
¢ I_eS fllleS peuvent. . ;A"s &DE\ o@@mm@@wmmm |
DE ‘ régle s'applique aussi
e L'empathie = GRANDES ||
o -
o EtcC. s o 1 o ot

A e ¥
pasoe CRLIN, || PERSONIES:
¥ Sauf pour td Sante ou pour td Securite. @eliseém\'ﬂ @ehs eSrn\lel



https://elisegravel.com/livres/affiches-a-imprimer/

Consentement

Jeu de cartes proposé par la
FCPPF
e Utilisable en groupe
e Nécessite des
d’élaboration
3 types d’activités :
e "Parole” reponse a des
guestions
e "Défi” (mise en situation)
e "Tour de table” (débat)

capacités

Ok not Ok ?

15 ans et +

- - i E i
L . il oo B .
T - i i
._. L ;: ¥ »
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[ B .-_L.' :Ih.:
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dispo au CRIAVS

Consentement t'en dis quoi 7 est un®
ieu de 56 cartes de questions et | 54
de mise en situations pour parler
de consentement. :

A travers l'expression personnelle, = <
des débats et des créations
collectives, ces cartes permettent
d’explorer les différentes facettes du
consentement.

L'objectif de cet outil est de découvrir
la complexité de cette thématique
ainsi que de s’en approprier
collectivement une définition.

Ce support propose une 7
compréhension du consentement tant au
niveau relationnel qu'au niveau soc:éta.l ~

L'ESTIME ( 5

ASBEL Féoenanon
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VIOLENCES SEXUELLES




Violences sexuelles

Cahier propose par le
Programme Lanterne
Awacic
e Aborde le corps
humain, les relations
aux autres, le genre, la
gestion des émotions

Cahier causerie

Cahier-causerie Lanterne Awacic

Evolution
du corps

Site télechargement



https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/09/MV-cahier-causerie-awacic.pdf

Site télechargement

Masko, l'ourson aventureux

Violences sexuelles

Jeu de cartes proposé par

le Programme Lanterne

Awacic

e Permet d’aborder

différentes thématiques
en lien avec le corps, les
relations aux autres, les
émotions, l'affirmation
de sol, l'éducation
sexuelle

Affirmation de soi Communauté Education sexuelle

Emotions


https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/11/Jeu-Atikamekw.pdf

Site télechargement

Mon corps est un trésor

Violences sexuelles

Livret de prévention par 3§
Bayard _g
e Aborde le corps |
humain, le respect
du corps, l'intimite,
le repérage des
violences sexuelles mon trésor!
et que faire en cas -
de violences \u__, .
sexuelles b ool ‘
L'aimer, c'est le respecter! Eﬂns!gwrﬂ_ﬁ Z’Efblfs“;sel

alors je ne veux pas

qu‘on me force. '
Mon corps a besoin {
de se sentir libre. -



https://tout.bayard-jeunesse.com/conseil/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents-4/

dispo au CRIAVS

Et si on en parlait ?

Violences sexuelles 3-6/7-10/ 11 ans et +

ANDREA BESCOND

Livres d’Andréa Bescond et ANDREA BESCOND MATHIEU TUCKER

MATHIEL TUCKER

Mathieu Tucker
e Abordent les violences eesi - O Et si @

on se on se
sexuelles, dont l'inceste, parlait ? parlait?
avec des termes adaptes
aux enfants e, B TOCKER topautirepour acer 3
Et si {2
on se Ya

?

Le petit livre pour aider
les enfants & parler
de tout, !




Site télechargement

Quand on te fait du mal

Violences sexuelles

Texte illustré par ['Association Meéemoire

Traumatique et Victimologie Quand on te fait du mal

e Maternelle et élémentaire Informations sur les violences et leurs conséquences

e Information sur les violences sexuelles et
leurs conséquences

Texte de Dre Muriel Salmona et Sokhna Fall .11.|;i|1L£' et illustré par Claude Ponti.
Brochure pour les maternelles, CP, CE1

distribuée par I'association Mémoire Traumatique L‘l"'.-'riq:tin]::-]ugic_


https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf

STOP aux VS faites aux enfants

Violences sexuelles

Livret de  prévention
propose par Bayard
e Aborde les violences
sexuelles, dans le
cadre sportif, dans le
cadre de l'inceste, les
risques d’'internet

> |bayard

Site télechargement

UN TONTON PAS S| GENTIL

y
RUE DE LA PAX | DUAMD OM ETAIT PETITS, CETAIT PAREIL |
L GAGMAIT TOUT LE TEMPS |

\‘J B, | ..f{ \ :
% 2“{ )%f&

“'"'*

-.-—- _!

(H MOM TONTON |
CEST TOWJOURS
o TOd QU GAGNES |

ﬁ.I.L‘EI [aNE, VA AVEC PIERRE !
I:A TE FERA PRENDRE LAR !

MINCE IL NY A PLUS DE PAM !
QUELCUUN PEUIT ALLER EN CHERCHER
A LA BOULANCERIE 7

C'EST PART], MA PUCE |

. %
k



https://tout.bayard-jeunesse.com/conseil/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents-4/

Livret de
proposeé par Phosphore
e Aborde les violences

Violences sexuelles

prévention

sexuelles, le
consentement, les
cyberviolences,
l"'inceste, les
consequences, que
faire S|
victime/témoin,
comment
plainte

porter

STOP aux VS

14-18 ans

D

Dsfensarc:draits

Site télechargement

L'cran ne protege pas: Ia cyberviolence
sexuelle aussi est inferdite

& On n'envoie pas de messages, de photos ou de vidéos
sexuelles a quelqu’un qui n'en veut pas. On n'utilise pas de
moayens de pression ou de chantage pour en recevoir non plus.

& 0On ne montre pas et on ne diffuse jamais de photos intimes de
guelqu'un sans son accord. Le revenge porn est puni par la loi.

Toute proposition sexuelle dun adulte envers un mineur de
moins de 15 ans est interdite. Aucun adulte ne peut timposer
des propos, des images ou des actes sexuels. Méme s°il est

« Sympa». ¥ compris sur Internet !

ce que les violences font au cerveau

Une effraction dans le cerveau. Une agrassion sexuelle

porte atteinte a notre intégrité physigue mais aussi a notre
psychisme. Cette blessure ne se voit pas mais elle reste dans
le cerveau. Tant qu'on ne |'a pas traitée, elle peut continuer
de nous faire du mal. Elle affecte notre fagon de penser,

de ressentir, de percevoir les autres. Les conséquences
peuvent prendre différentes formes: penser tout le temps

a I'agression ou au contraire trouver toutes les stratégies
possibles pour ne plus jamais y penser, des troubles de
I"'attention, du sommeil, une mauvaise image de soi... On
se sent aussi souvent coupable ou honteux de ce qui nous
est arrive alors que nous n'en sommes pas responsables.

Un cerveau qui se bloque. Face a un stress intense, il arrive
gue la victime se retrouve figée, incapable de penser et d'agir
pour crier ou fuir. Elle n'est plus aux commandes: son cerveau
s'est blogué dans un mécanisme de défense pour tenter

de la protéger du danger. C'est un état de sidération.


https://tout.bayard-jeunesse.com/conseil/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents-4/

Site télechargement

Mon cahier de prevention

6-10 ans

Cahier de prévention FASEALINCESTE 3 .

, < s Mots-
proposé par Face & l'inceste .
e Cahier pratique avec Mon cahier de prévention i
deS OUtilS pour aider » inceste et violences sexuelles « (AN : \ w
'enfant a comprendre roRmlRin; SN

. g
= _g-h::&._-‘

les violences sexuelles, A 2 AN PN

. S . —————- o 'F','.j',i"'h” A ton avis, gque ressent Mathan A tom avis, que ressent Zoé
eS nOI I ” I ler et SaVOI r e e s ,[ 3 gquand les autres se moguent de lui? quand ¢a maman lui dit:
” e "'U‘"m';\,’ v Est-ce que ¢a lui fait OUI ou NON « Je t'aime de tout mon ceur »?
G ( At Sl a4 1l'intérieur? Est-ce que ¢a lui fait OUI ou NON

Com ment a ppeler \a J- , '?I: ’ g ” p a4 1'intérieur?

/ . . s, = St Vs Les mots peuvent faire plaisir, ils peuvent étre agréables, doux et gentils.
I'aide en cas de besoin & 8 B Nous e spplons « moc dordous .
e A IR /
A L% o o 1
Ar eEL AT p( ' Les rots peuvent aussi faire mal. Dans ce cas, nous les appelons « mots-cailloux ».
78 \ S K
/ A ! o
] = AL o ‘1r
| .-bl.* | 'If TEmEEEEEEEEEEms TEmmEEEEEEEEEeEE e EEm
o 4 =2 2 i
. = o H. [Colerie en vert les mots-doudoux et P . mat i11 . ]
p _ - )
\ - (e} Tu ag ‘_
) care ol u es mon ami(e) nul(le} iy Tu E:.- | Bravo i
I ‘ ulla:'nl"e
6-10 ans
L J'aq Je te déteste!
3iMme bien ! : Je t'aipe
. ’ gy - . Marcd. Je suis fier
Cahier d’'activités pédagogiques Tmbécite | ~ | suis .
Le\' mbecile | Ty nias ri qflere.l de toi
i W ’ m‘:_c'l‘l‘ﬂ""—‘ 3 1en comprisg
a realiser avec un adulte

(8)


https://facealinceste.fr/upload/media/default/0001/05/fai-cahier-prevention-final-637e51833d492.pdf

Livre de Mai Lan Chapiron
e Aborde l'inceste
e + est fourni un cahier
d'accompagnement
pour le professionnel

Le loup

Enfants

MAI LAN CHAPIRON

UN ALBUM ‘“mmem
PouR BRISER jl
ETABOU S
e L'INCESTE £
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dispo au CRIAVS

Format vidéeo

YouTube gratuit



https://www.youtube.com/watch?v=YpHQppQtzZk
https://www.youtube.com/watch?v=YpHQppQtzZk
https://www.youtube.com/watch?v=YpHQppQtzZk

dispo au CRIAVS

Un vilain secret

Violences sexuelles

Livre par l'association Enfance

Majuscule

e Sensibilisation aux
maltraitances sexuelles

e Met en avant de maniere
ludigue l'enfant, sujet de
droit, et permet la
communication sur  des
sujets souvent douloureux
que les enfants ont
beaucoup de difficulté a
aborder




VS faites aux enfants

Programme de prévention par
"Unité de Prévention et de Santé
Publigue de Noisy-le-sec & la
—~ondation Jeankerber
e Comment faire de |la
prévention au quotidien avec
les enfants
e Quels signaux d’alerte
e Que faire en <cas de
revélation
e A qui s'adresse pour obtenir
de l'aide

Programe PLUME

Parents

Unité de Prévention Fondation
et de Santé Publique Jeankerber
de NOiS}"lE'SEG sous I'égide de la

Fendation du Luxembourg

Site télechargement

Pmﬂ%pﬁuﬁgnmnd&,ﬂ%mxﬂmnumdmmqﬁm

at/ou du mal-étne, dine plutst: f’jl.'
« T2 fe cnois, éf |

'Tuqmuacﬁlmgim.ndntol,c’Mdn&&mmMCnunnﬂm
dzm’mmrﬁnmmﬂenﬂézmm-nwmm
VeTuL.2 Me Voin,

* Ce m'eat pas de ta Jaute, c'est tnés difflicife de dine non
&madu&nw&mmmwn.ﬂwrd,

* C'eat Lautne qui m'anait qas le dnoit ot c’est la foi
qui Lo dit,

« T2 vais t'aiden, on va thouwven des pensommes dont
c’at Lo thanrail d'aiden fes emfamts qui ont vécu de la


https://www.noisylesec.fr/services-demarches/solidarite-seniors-sante/sante/programme-plume/

Fanny c’est I

Site télechargement

Harcelement sexuel 14 ans et +

Quiil - IMation EVRAS

Programme de prévention proposé par le Y

CPF/FPS

o Utilisable en groupe

e Vidéo de 12 minutes pour aborder le

harcelement sexuel et le concept de
"revenge porn”

—* — -".'Mcf
\_k la collaboration'dy
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https://www.sofelia.be/fanny-cest-moi-le-nouvel-outil-pour-lutter-contre-le-revenge-porn/

dispo au CRIAVS

Les crocodiles - Les crocodiles sont toujours la

Harcelement sexuel 15 ans et +

BD sur le harcelement et le ottt Bntat g Thoseis Mattaia
sexisme de Juliette Boutant et
Thomas Mathieu
e Utilisable en individuel si
difficulté dans le groupe
e Le lecteur est invité a
prendre le point de vue de
la femme qui témoigne et
a questionner le
comportement des
crocodiles (roles 28 ‘
stéréotypés) - el e




QOO

A

OUTILS ADAPTES AUX
PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP



Site télechargement

corps, moi et les autres

Rapport au corps & Consentement Jeunes & PSH

CONSENTEMENT

Livret de prévention proposé
Le consentement c'est autoriser le contact de 'autre avec soi.
par le Plannlng famlll al et de Le non-consentement c'est interdire le contact de Iautre avee soi.
MON CORPS,
e Anatomie et Intimité
e Pudeur et intimité @
|
désir ET LES AUTRES 5 & o
e Consentement WAN {2
, . ] Sexualités ee 99 @ }“{ &
e Prévention des violences B

'AFFA
o Affirmation de soi et du
sexyelles Prévention des violences A m

Consentement

L'ambivalence est importante.
Je peux expérimenter une sensation agréable qui peut devenir désagréable
ou une sensation désagréable qui peut devenir agréable.

JE PEUX DIRE NON OU OUI

£
opareing AP A ET CA NE M’EMPECHE PAS DE

familial

CHANGER D’AVIS A TOUT MOMENT.



https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018_brochure_moi_mon_corps_et_les_autres_planning_familial.pdf

Rapport au corps & Consentement

Outil d’éducation en sante
sexuelle proposeé par
l"Universite Lyon |l, Trisomie 21
et le CeRHes
/ activites avec :
e Silhouettes
nomme/femme/neutre
e |llustrations et photos
e Fleche des envies
e Rapport a la loi (droits et
interdits)
e Courts-métrages

Mes amours
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https://cerhes.org/produit/mes-amours-outil-pdf-complet/

dispo au CRIAVS

Sexualité

Programme d’eéducation a la vie affective et
orevention des violences sexuelles proposee par
"association Une vie df’ B iR
Deux cahiers : un pour les professionnels et la E Edvaton s v sfcive
oréparation des séances & un avec le contenus des
g
e Ressentis et émotions : .
e Corps, nudité, puberté, sexualité | Eﬂ*” Henose tes quéstions
e Relations sociales (famille, amis, couple) et | C sur I'amour, le désir,
gestion des conflits . la ie’gla“t.é---
e Autorisé, interdit, pourquoi ? La lol et ses v v
limites
e Dire oul, dire non, les envies et le
consentement

e |ntimité et réseaux sociaux



Site télechargement

Des images pour parler sexualite

Sexualite PSH - migrants

Banque d'images proposée par
la CRIPS IDF

e Utilisation en groupe

e Developper l'esprit critique

et guestionner les
représentations  sur les
couples, les rapports
sexuels, les relations

affectives et amoureuses, le
consentement



https://www.lecrips-idf.net/ressources/des-images-pour-parler-sexualite/

dispo au CRIAVS

Des femmes et des hommes

Sexualité

Programme d’éducation affective et T ol
sexuelle, en lien avec le handicap sl et des hommes
propose par le CeRHes _

Difféerentes thématiques :

' personnes déficientes mentales relationnelle et sexuelle desting aux
Ison personnes deficientes mentales

" relationnelle et sexuelle destiné aux : ‘ Programme déducation affective,
Jacqueline
| DEWILLE
DELVILLE

Michel

e Rapport au corps P
e Relations interpersonnelles

e Sexualité
e Santé sexuelle e A

et des hommes |

e Rapport a la loi oo

personnes déficientes mentales

PARTIE L :
MANUEL D'ANIMATION




Outils non disponibles
au CRIAVS CVL




Game of porn (+)

Hypersexualisation & pornographie

Outil de prévention par le CPF/FPS
e Version "“Game of porn” et
version “Game of porn +” qui est
LGBTQIA+
e Aborde les préugés sur Ila
pornographie
e Utilisable en groupe
Différentes activités :
e Mythe ou réalité ?
e D’accord/pas d’accord ?
e Censuré ?
e Quizz

13 ans et +

g o Perw )

dispo a la FRAPS CVL

» GAME.PORN




Compléments a venir...



Sitographie

En + site ressource par la FFCRIAVS -> TheéseAs :
Catalogue en ligne "Outils et supports de
\/, médiation”

i NS



https://theseas.reseaudoc.org/index.php?lvl=etagere_see&id=181
https://theseas.reseaudoc.org/index.php?lvl=etagere_see&id=181
https://theseas.reseaudoc.org/index.php?lvl=etagere_see&id=181
https://theseas.reseaudoc.org/index.php?lvl=etagere_see&id=181
https://theseas.reseaudoc.org/index.php?lvl=etagere_see&id=181

Santé sexuelle

https://www.zanzu.de/fr/

Sensoa a developpé Zanzu pour faciliter la discussion
entourant la santé sexuelle

Zanzu élimine ces barrieres linguistiques, tout en
respectant la diversité culturelle

Possibilité d'activer la lecture audio des
iInformations dans la langue souhaitée

Facile a comprendre grace aux illustrations claires
& pictogrammes

Contenu contrélé par des sexologues et des
medecins



https://www.zanzu.de/fr/

Compléments a venir...
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