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C.H.R.U. Trousseau - 37044 TOURS Cedex 9

CATALOGUE PRÉVENTION
Outils et sitographie en lien avec la prévention des

violences sexuelles et sexistes



Procédure d’emprunt au CRIAVS CVL

Lorsqu’un outil est disponible :
Prêt sur 3 semaines environ (le délai peut être prolongé ou réduit en fonction
des besoins du service)
Emprunt sur le site CRIAVS CVL à au CHRU de Trousseau à l’étage - 2
(direction les urgences, prendre l’escalier sur la droite indiquant CRIAVS et
IML) → cf. plan sur les deux prochaines pages
Remplissage d’une fiche d’emprunt avec coordonnées (nom, prénom, mail
et/ou téléphone, date d’emprunt, date de retour)
Si retour au CRIAVS CVL → écrire un email/téléphoner au service au préalable
pour être sûr(e) qu’un professionnel soit disponible pour vous acceuillir
Si retour par courrier →  recommandé avec accusé de réception à l’adresse
suivante : CRIAVS CVL - CHRU Trousseau - 37044 TOURS Cedex 9







Outils disponibles au
CRIAVS CVL



STÉRÉOTYPES DE GENRE
& HYPERSEXUALISATION 



Stéréotypes de genre 6-10 ans Gratuit

Carrés genre junior

Outil pédagogique proposé par  
Monde de femmes

Utilisable en groupe
Prendre conscience des
stéréotypes de genre
“Est-ce un homme ou une
femme qui dit ça ?” et en
débattre

Site téléchargement

https://www.mondefemmes.org/product-category/nos-collections/carres-genre/


Stéréotypes de genre Adolescents Gratuit

Carrés genre

Outil pédagogique proposé par
Monde de femmes

Utilisable en groupe
Prendre conscience des
stéréotypes de genre
“Est-ce une homme ou une
femme qui dit ça ?” et en
débattre
Autres thématiques :
pouvoir et sexisme,
masculinités, etc.

Site téléchargement

https://www.mondefemmes.org/product-category/nos-collections/carres-genre/


Stéréotypes de genre 6 et + 60 €

La mallette du genre

Mallette proposée par Itinéraires
AMO

Utilisable en groupe
Thématiques : 

Stéréotypes de genre et
inégalités
Appropriation de l’espace
public
Hypersexualisation
Décryptage de l’information
Culture du viol 
Homophobie

dispo au CRIAVS



10-12 ans GratuitStéréotypes de genre & hypersexualisation

On est encore des enfants

Programme de prévention proposé
par l’UQAM

Utilisable en groupe
Prévenir la sexualisation précoce
en agissant en amont des
problématiques adolescentes et
en protégeant le droit à l’enfance
Activités adaptées en fonction de
l’âge
Être enfant, ado, les relations
amicales, l’utilisation d’internet,
désir de plaire, sexualité

Site téléchargement

https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/


Consentement & hypersexualisation 12-17 ans Gratuit

Oser être soi-même

Programme de prévention
proposé par l’UQAM

Outil québécois à adapter
au niveau du vocabulaire
notamment
Utilisable en groupe
Activités en fonction de
l’âge des jeunes
Travail autour du lien à
l’autre et du consentement
sexuel

Site téléchargement

https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/


Stéréotypes de genre & hypersexualisation 12-20 ans Gratuit

Même pas vrai

Jeu de cartes proposé par la
FCPF/FPS

Utilisable en groupe
Animation à la vie
relationnelle, affective et
sexuelle portant sur la
déconstruction de
clichés/stéréotypes de
genre liés à la sexualité

Site téléchargement

http://memepasvrai.be/


Stéréotypes de genre 12 et + 22 €

Moi c’est madame la relève

Jeu de cartes proposé par
L’éclap

Utilisable en groupe
Réponses “punchlines”,
ripostes face aux attaques
sexistes
Travail autour des
préjugés, discriminations,
harcèlement

dispo au CRIAVS



Stéréotypes de genre 13-16 ans 25 €

La petite différence

Programme pour la
déconstruction des stéréotypes
de genre proposé par Addiction
Suisse

Utilisable en groupe
Supports vidéos

Thématiques :
Image du corps et sexisme
Être victime en tant que
garçon et fille
Savoir dire non
Lien avec les addictions

dispo au CRIAVS



14-17 ans Gratuit

Sexy inc

Programme de prévention proposé
par Y des femmes et l’UQAM

Utilisable en groupe
Sensibilisation des jeunes à la
problématique de
l’hypersexualisation
Représentations des hommes et
des femmes dans la publicité
Comment faire de la prévention ?

Site téléchargement

Stéréotypes de genre & hypersexualisation

https://www.onf.ca/film/sexy_inc_nos_enfants_sous_influence/


16-20 ans Gratuit

LUCIDE Module Jeunes et genre

Programme de prévention proposé
par l’ARML

Utilisable en groupe
Sensibilisation aux
discriminations sexistes 
Construction sociale du
masculin/féminin
Cadre légal sur la discrimination
et les inégalités 
Impact sur la santé et violences

Site téléchargement

Stéréotypes de genre & hypersexualisation

https://discri.be/wp-content/uploads/Outils_animation_Jeunes_et_genres.pdf


Consentement 12-25 ans Gratuit

Quelles sont les limites ?

Programme de prévention
proposé par Y des femmes

Outil québécois à adapter
au niveau du vocabulaire et
du cadre légal notamment
Utilisable en groupe
Activités en fonction de
l’âge des jeunes
Travail autour du
consentement et des
relations “malsaines”

Site téléchargement

https://www.ydesfemmesmtl.org/services-jeunesse/programmes/quelles-sont-les-limites/


Consentement 14-15 ans Gratuit

Programme VIRAJ

Programme de prévention proposé par
l’Université de Laval

Outil québécois à adapter au niveau du
vocabulaire notamment
Utilisable en groupe
Théâtre forum

Thématiques : 
Vie de couple
Respect
Droits et libertés
Contrôle

Site téléchargement

https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes30c7.html?q=node/69


Violences sexuelles 16-25 ans Gratuit

Programme PASSAJ

Programme de prévention par l’Université de
Laval

Outil québécois à adapter au niveau du
vocabulaire notamment
Utilisable en groupe
Mise en scène

Thématiques : 
Le contrôle au sein du couple
La violence sexuelle au sein du couple
Les liens d’amitié
Le milieu du travail, des loisirs, des études
Le harcèlement sexuel

Site téléchargement

https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes9b25.html?q=node/70


Hypersexualisation & pornographie 12-18 ans 50 €

La box de l’hypersexualisation

Box de prévention proposée par la
FCPPF

Utilisable en groupe
Différentes activités :

Publicités sexistes
Sexting
Image corporelle
Pornographie
Impact des logiciels de retouches
photos
Harcèlement sexuel et de rue
Stéréotypes de genre

dispo au CRIAVS



Pornographie 16 ans et + Gratuit

X regards sur le porno

Jeu de cartes pour acquérir un esprit critique
face aux sites pornographique, proposé par
la FCPPF

Utilisable en groupe
Outil belge à adapter notamment au
niveau du cadre légal

Différentes activités :
Yes or No ? 
Oser les mots du porno
Porn industry
Porn trait chinois
Ce qu’en dit la loi
Ero citation
Porn history

Site téléchargement

https://fcppf.be/produit/x-regards-sur-le-porno/


Pornographie Adultes Gratuit

Pornomètre

Version adulte proposée par
le CRIAVS Lorraine (version
adolescents à venir)

Prévention primaire,
secondaire et tertiaire
autour de l’usage de la
pornographie

Site téléchargement

https://criavs-lorraine.org/le-pornometre/


GESTION DES ÉMOTIONS
& LIEN À L’AUTRE



Emotions

Feelings / Feelinks révélations

Jeu de plateau proposé par Act In Games
Utilisable en groupe

Version enfants : 
Cartes situations : vie familiale, vie en groupe et à l’école,
thèmes divers, sujets de société
18 cartes émotions pour renforcer la connaissance de soi,
des autres et développer les compétences psychosociales
dans le respect de l’autre et de sa différence

Version ados/jeunes adultes : 
Cartes situations : relations familiales, amicales, amoureuses,
vie conjugale, parentalité, quotidien professionnel, enjeux de
société, violences
18 cartes émotions pour aborder le vivre ensemble,
l’empathie, la compréhension des émotions, la
communication

dispo au CRIAVS

8 ans et + ; ados/jeunes adultes 30 €



Lien à l’autre & Rapport à la loi

Le qu’en dit on (version juniors)

Outil proposé par la Maison des Adolescents
du 49

Support d’expression via cartes &
affichettes
Aborde les violences sexuelles via la
question du lien social
Utilisation en groupe comme en individuel
Thématiques des cartes : vie sociale,
privée, affective et sexuelle, scolaire,
familiale, nocturne
Guide méthodologique et juridique inclus
Possibilité de trier les cartes selon le public

dispo au CRIAVS
13-21 ans 50 €



Lien à l’autre & Rapport à la loi

Le qu’en dit on (version adultes)

Outil proposé par le CESAME et la Maison
d’arrêt d’Angers

Support d’expression via cartes &
affichettes
Aborde les violences sexuelles via la
question du lien social
Utilisation en groupe comme en individuel
Thématiques des cartes :  c’est la loi, oui
c’est moi, c’est seulement moi, pourquoi ça
m’arrive, c’est peut-être mon histoire, et
l’autre ?
Guide méthodologique et juridique inclus
Possibilité de trier les cartes selon le public

dispo au CRIAVS
18 ans et + 50 €



SEXUALITÉ &
CONSENTEMENT



Sexualité 5-14 ans 16.90 €

Corps, amour, sexualité

Les 120 questions que vos
enfants vont vous poser,
par Charline Vermont 

Quels mots utiliser ? 
Comment faire pour
préserver l’intimité ?
Comment protéger
l’enfant ?

dispo au CRIAVS



Sexualité Ados/adultes 16.90 €

Corps, amour, sexualité

Y’a pas d’âge pour se poser des
questions, par Charline Vermont

Ouvrage de référence pour les
adultes afin de prendre soin de soi
et de sa santé sexuelle en cultivant
des relations affectives saines
Volets préventifs et médicaux
(consentement, anatomie, IST,
contraception), plaisir, estime de
soi, identités de genre,
orientations sexuelles, relations
affectives

dispo au CRIAVS



Consentement 12 ans et + 18.90 €

Ok not Ok ?

Jeu de cartes questions et
réponses proposé par TOPLA

Utilisable en groupe
Création de scénarii et
identification du
consentement via débat
(intentions des participants
versus ressenti des
observateurs de la saynète)

dispo au CRIAVS



Consentement 14 ans et + 54 €

SéduQ

Escape game proposé par
Desclic

Utilisable en groupe
Prévention des violences
sexuelles
Travail autour des relations
amoureuses
(hétérosexuelles comme
homosexuelles) et du
consentement

dispo au CRIAVS



Consentement Ados/Adultes 26 €

JDIWI JDINON

Jeu de cartes proposé par la FCPPF
Jeu de rôle - approche ludique pour
questionner le consentement et les
attitudes de responsabilisations
Cartes dialogue, qui, où et comment ? à
tirer pour alimenter la mise en situation
Livret pédagogique pour animation
d’ateliers thématiques préalables

dispo au CRIAVS



Consentement & autres... Tout âge Gratuit

Affiches d’Élise Gravel

Affiches de prévention
proposées par Élise Gravel
Peuvent se colorier en version
noir & blanc
Différentes thématiques : 

La colère
Les garçons peuvent se faire
des câlins
Les garçons ont des
émotions
Les filles peuvent...
L’empathie
Etc.

Site téléchargement

https://elisegravel.com/livres/affiches-a-imprimer/


Consentement 15 ans et + 10 €

Ok not Ok ?

Jeu de cartes proposé par la
FCPPF

Utilisable en groupe
Nécessite des capacités
d’élaboration

3 types d’activités : 
“Parole” réponse à des
questions
“Défi” (mise en situation)
“Tour de table” (débat)

dispo au CRIAVS



VIOLENCES SEXUELLES



Violences sexuelles 2-5 ans Gratuit

Cahier causerie

Cahier proposé par le
Programme Lanterne
Awacic

Aborde le corps
humain, les relations
aux autres, le genre, la
gestion des émotions

Site téléchargement

https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/09/MV-cahier-causerie-awacic.pdf


Violences sexuelles 3 ans et + Gratuit

Masko, l’ourson aventureux

Jeu de cartes proposé par
le Programme Lanterne
Awacic

Permet d’aborder
différentes thématiques
en lien avec le corps, les
relations aux autres, les
émotions, l’affirmation
de soi, l’éducation
sexuelle

Site téléchargement

https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/11/Jeu-Atikamekw.pdf


Violences sexuelles 3-7 ans GratuitGratuit

Mon corps est un trésor

Livret de prévention par
Bayard

Aborde le corps
humain, le respect
du corps, l’intimité,
le repérage des
violences sexuelles
et que faire en cas
de violences
sexuelles

Site téléchargement

https://tout.bayard-jeunesse.com/conseil/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents-4/


7.50 €
dispo au CRIAVS

3-6 / 7-10 / 11  ans et +

Et si on en parlait ?

Livres d’Andréa Bescond et
Mathieu Tucker

Abordent les violences
sexuelles, dont l’inceste,
avec des termes adaptés
aux enfants

Violences sexuelles



Violences sexuelles Enfans Gratuit

Quand on te fait du mal

Texte illustré par l’Association Mémoire
Traumatique et Victimologie

Maternelle et élémentaire
Information sur les violences sexuelles et
leurs conséquences

Site téléchargement

https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf


GratuitGratuit7-13 ansViolences sexuelles

Site téléchargement
STOP aux VS faites aux enfants

Livret de prévention
proposé par Bayard

Aborde les violences
sexuelles, dans le
cadre sportif, dans le
cadre de l’inceste, les
risques d’internet

https://tout.bayard-jeunesse.com/conseil/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents-4/


GratuitGratuit14-18 ansViolences sexuelles

Site téléchargement
STOP aux VS

Livret de prévention
proposé par Phosphore

Aborde les violences
sexuelles, le
consentement, les
cyberviolences,
l’inceste, les
conséquences, que
faire si
victime/témoin,
comment porter
plainte

https://tout.bayard-jeunesse.com/conseil/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents-4/


Inceste 6-10 ans Gratuit

Mon cahier de prévention

Cahier de prévention
proposé par Face à l’inceste

Cahier pratique avec
des outils pour aider
l’enfant à comprendre
les violences sexuelles,
les nommer et savoir
comment appeler à
l’aide en cas de besoin

Site téléchargement

https://facealinceste.fr/upload/media/default/0001/05/fai-cahier-prevention-final-637e51833d492.pdf


9.90 €
dispo au CRIAVS

Enfants

Le loup

Livre de Mai Lan Chapiron
Aborde l’inceste
+ est fourni un cahier
d’accompagnement
pour le professionnel 

Inceste

Format vidéo
 YouTube gratuit

https://www.youtube.com/watch?v=YpHQppQtzZk
https://www.youtube.com/watch?v=YpHQppQtzZk
https://www.youtube.com/watch?v=YpHQppQtzZk


5.90 €
dispo au CRIAVS

6-8 ans

Un vilain secret

Livre par l’association Enfance
Majuscule

Sensibilisation aux
maltraitances sexuelles
Met en avant de manière
ludique l’enfant, sujet de
droit, et permet la
communication sur des
sujets souvent douloureux
que les enfants ont
beaucoup de difficulté à
aborder

Violences sexuelles



VS faites aux enfants Parents Gratuit

Programe PLUME

Programme de prévention par
l’Unité de Prévention et de Santé
Publique de Noisy-le-sec & la
Fondation Jeankerber

Comment faire de la
prévention au quotidien avec
les enfants
Quels signaux d’alerte
Que faire en cas de
révélation
A qui s’adresse pour obtenir
de l’aide

Site téléchargement

https://www.noisylesec.fr/services-demarches/solidarite-seniors-sante/sante/programme-plume/


Harcèlement sexuel 14 ans et + Gratuit

Fanny c’est moi

Programme de prévention proposé par le
CPF/FPS

Utilisable en groupe
Vidéo de 12 minutes pour aborder le
harcèlement sexuel et le concept de
“revenge porn”

Site téléchargement

https://www.sofelia.be/fanny-cest-moi-le-nouvel-outil-pour-lutter-contre-le-revenge-porn/


Harcèlement sexuel 15 ans et + 18 €

Les crocodiles - Les crocodiles sont toujours là

BD sur le harcèlement et le
sexisme de Juliette Boutant et
Thomas Mathieu

Utilisable en individuel si
difficulté dans le groupe
Le lecteur est invité à
prendre le point de vue de
la femme qui témoigne et
à questionner le
comportement des
crocodiles (rôles
stéréotypés)

dispo au CRIAVS



OUTILS ADAPTÉS AUX
PERSONNES EN SITUATION DE

HANDICAP



Rapport au corps & Consentement Jeunes & PSH Gratuit

Mon corps, moi et les autres

Livret de prévention proposé
par le Planning familial et de
l’AFFA

Anatomie et intimité
Pudeur et intimité
Affirmation de soi et du
désir
Consentement
Prévention des violences
sexuelles

Site téléchargement

https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018_brochure_moi_mon_corps_et_les_autres_planning_familial.pdf


Rapport au corps & Consentement PSH Gratuit

Mes amours

Outil d’éducation en santé
sexuelle proposé par
l’Université Lyon II, Trisomie 21
et le CeRHes
7 activités avec : 

Silhouettes
homme/femme/neutre 
Illustrations et photos
Flèche des envies
Rapport à la loi (droits et
interdits)
Courts-métrages

Site téléchargement

https://cerhes.org/produit/mes-amours-outil-pdf-complet/


68 €Sexualité PSH
dispo au CRIAVS

EdSex

Programme d’éducation à la vie affective et
prévention des violences sexuelles proposée par
l’association Une vie
Deux cahiers : un pour les professionnels et la
préparation des séances & un avec le contenus des
séances

Ressentis et émotions
Corps, nudité, puberté, sexualité
Relations sociales (famille, amis, couple) et
gestion des conflits
Autorisé, interdit, pourquoi ? La loi et ses
limites
Dire oui, dire non, les envies et le
consentement
Intimité et réseaux sociaux



Sexualité PSH - migrants Gratuit

Des images pour parler sexualité

Banque d’images proposée par
la CRIPS IDF

Utilisation en groupe
Développer l’esprit critique
et questionner les
représentations sur les
couples, les rapports
sexuels, les relations
affectives et amoureuses, le
consentement

Site téléchargement

https://www.lecrips-idf.net/ressources/des-images-pour-parler-sexualite/


200 €Sexualité PSH
dispo au CRIAVS

Des femmes et des hommes

Programme d’éducation affective et
sexuelle, en lien avec le handicap
proposé par le CeRHes
Différentes thématiques :

Rapport au corps
Relations interpersonnelles
Sexualité 
Santé sexuelle
Rapport à la loi



Outils non disponibles
au CRIAVS CVL



Hypersexualisation & pornographie 13 ans et + 100 €

Game of porn (+)

Outil de prévention par le CPF/FPS
Version “Game of porn” et
version “Game of porn +” qui est
LGBTQIA+
Aborde les préjugés sur la
pornographie
Utilisable en groupe

Différentes activités : 
Mythe ou réalité ?
D’accord/pas d’accord ?
Censuré ?
Quizz

dispo à la FRAPS CVL



Compléments à venir...



Sitographie



Infographie
Sensoa a developpé Zanzu pour faciliter la discussion
entourant la santé sexuelle

Zanzu élimine ces barrières linguistiques, tout en
respectant la diversité culturelle
Possibilité d’activer la lecture audio des
informations dans la langue souhaitée
Facile à comprendre grâce aux illustrations claires
& pictogrammes
Contenu contrôlé par des sexologues et des
médecins

Santé sexuelle

Zanzu

PSH https://www.zanzu.de/fr/

https://www.zanzu.de/fr/


Compléments à venir...




