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Consentement sexuel  

Consentement t’en dit 
quoi ?  
(2019) 

Jeunes dès 
15 ans ou 
adultes 
 
Groupe 

Jeu de cartes 
Règles du jeu 
  
3 types d’activités 
‘parole’ (répond à la 
question en 45 s) 
‘Défi’ 
‘Tour de table’ 
‘Création de groupe’ 
(à jouer) 
 
Sous-groupes de 3 
à 6 personnes, à 
tour de rôle les 
participants 
« piochent 1 carte » 
+ temps collectif de 
restitution 

2 grandes 
thématiques  
(Cartes jaunes 
= 
consentement 
= 
interpersonnel 
; 
(Cartes bleues 
= aspect 
sociétal) 
 
 
Consentement 
(couple, pairs, 
…), à la 
lumière de 
l’analyse de 
genre et des 
inégalités 

Planning 
familial 
belge 

10€ OUI Nécessite des 
capacités verbales et 
d’élaboration (plutôt 
jeunes adultes ou 17-
18 ans) 
 
Certains énoncés 
complexes, 
conceptuels, 
théorisant, peuvent 
limiter l’appréhension 
de l’outil 
 
Pour travailler le 
consentement sexuel 
les cartes « jaunes » 
peuvent être 
suffisantes 
 
Prévoir 1 adulte 
référent par sous-
groupe 
 
 
Les cartes avec un 
beau MAIS besoin de 
vulgarisation/simplificat



 

 

Thématique 
Outils 

Public Activités Conseils Editeur Prix Empru
nt 

CRIAV
S 

Avis CRIAVS-CVL 

ion et adaptation au 
public.  
 
Outil pouvant aussi 
être à destination des 
professionnels pour 
élargir leurs propres 
représentations et 
questionner leur 
posture auprès de leur 
public. 
 
Permet de parler du 
consentement sexuel 
en termes pratiques 
 
Activités tournées vers 
le partage 
d’expériences et le 
débat entre ados 

Le jeu de rôle du 
consentement : OK 
not ok ? 
(2019) 

A partir de 12 
ans 
 
Groupe 

Jeu de cartes 
Règles du jeu 
 
2 tas cartes 
questions / cartes 
réponses  

Consentement 
et différentes 
manières de 
dire «oui» (ou 
«non») 
 

- Scénarii => 
réponses 

TOPLA 18.9€ OUI Présence d’un 
animateur pas 
nécessaire ou en 
personne ressource 
1ier outil pour ouvrir le 
débat sur le 
consentement 
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possibles = 
identifier s’il y 
a 
consentement 
ou non (1 point 
si OK) 

Outil simple à 
s’approprier, ludique 

Quelles sont les 
limites ? 

12-25 ans 
Groupe 

Activités 1- remue 
méninge (12-25 
ans) à partir vidéo 
Thé 
+ questions  
(différentes 
dimensions du 
consentement) 
Activité 2 - Scénario 
(14-25 ans) 
 
Activité 3 - Quiz (12-
25 ans) 
 
Activité 4 –
Classement 
d’énoncés (12-17 
ans) 

Cible le 
consentement 
sexuel dans 
ces différentes 
composantes 
ainsi que 
l’identification 
de relations 
« malsaines » 
(activité 4) 

Y des 
femmes 

Téléchargeable 
en ligne 
Quelles sont les 
limites? - Y des 
femmes de 
Montréal 
(ydesfemmesmtl.or
g) 

OUI A adapter au contexte 
français (version 
CRIAVS-CVL) 
 
Outil préconisé par le 
CRIAVS-CVL 

Oser être soi -même 12-17 ans 
 
Groupe 
 

Activités Rencontre 
3 :  
Pour les 12-13 ans 
’25 mn’ 

Diaporama 
d’animation 
  
Mises en 

UQAM Téléchargeable 
en ligne 
 

OUI 
version 
2023 
en 

Programme probant 
 
Guide et 
accompagnement de 

https://www.ydesfemmesmtl.org/services-jeunesse/programmes/quelles-sont-les-limites/
https://www.ydesfemmesmtl.org/services-jeunesse/programmes/quelles-sont-les-limites/
https://www.ydesfemmesmtl.org/services-jeunesse/programmes/quelles-sont-les-limites/
https://www.ydesfemmesmtl.org/services-jeunesse/programmes/quelles-sont-les-limites/
https://www.ydesfemmesmtl.org/services-jeunesse/programmes/quelles-sont-les-limites/
https://www.ydesfemmesmtl.org/services-jeunesse/programmes/quelles-sont-les-limites/
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 Consentement 
sexuel – Apprivoiser 
le consentement ! 
 

situation cours 
d’acqui
sition 

l’animateur très 
complet 
 
Adapté aux niveaux 
développementaux 
 
Activités de mises en 
situation 
recommandées 
 
Outil québécois 
(adapter certaines 
expressions) 
 
Supports vidéo 
attractifs pour les 
jeunes 

Pour les 14-15 ans 
‘2h’ 
Consentement 
sexuel – Faits et 
gestes du 
consentement 

Diaporama 
d’animation 
Vidéo 
Mises en 
situation 

   

Pour les 16-17 ans 
’75 mn’ 
Consentement 
sexuel – 
Consentement 
assuré ! 
 

Diaporama 
d’animation 
Vidéo 

   

Programme VIRAJ 14/15 ans Théâtre forum 
 
2 rencontres 
d’animation en 
groupe mixte sur la 
vie de couple (2 
thèmes : respect ou 
contrôle ET droits, 
liberté ou contrôle) 
+ 4 activités 
complémentaires 

 Université 
de Laval 

Téléchargeable 
en ligne 
 
Manuel 
d'animation du 
Programme ViRAJ | 
ViRAJ et PASSAJ 
(ulaval.ca) 

OUI  

https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes30c7.html?q=node/69
https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes30c7.html?q=node/69
https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes30c7.html?q=node/69
https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes30c7.html?q=node/69
https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes30c7.html?q=node/69
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JDIWI JDINON Adolescents 
et adultes Jeu de cartes (100) 

Cartes Dialogue, 
Qui, Où et 
Comment ? 
Jeu de rôles 
 

1 livret pédagogique 

Thématique du 
consentement, 
susciter des 
attitudes de 
responsabilisat
ion 

Fédération 
des centres 
pluralistes 
de planning 
familial 
(Belgique) 

26 € OUI Recommandé par le 
CRIAVS CVL 
 
Approche ludique 
Thématique du 
consentement et des 
attitudes de 
responsabilisation. 
 
 
 
 

Affiche Elise Gravel 
« Le consentement » 

Enfants 
(parents) Affiche de 

prévention 

 Elise Gravel 0 € 
Téléchargeable 
gratuitement en 
ligne  
Affiches gratuites à 
imprimer | Elise 
Gravel 

OUI Plein d’autres 
thématiques : la 
colère, les garçons 
peuvent se faire des 
câlins, les garçons ont 
des émotions, les filles 
peuvent, les garçons 
peuvent, l’intimidation, 
empathie » etc. 

Mon corps, moi et les 
autres 

Enfants, 
adolescents, 
troubles du 
spectre 
autistique 

Livret de prévention 
Sexualité, 
consentement, 
prévention des 
violences 
 
Brochure pour 
envisager la 

Planning 
familial et 
AFFA 

0 € 
Téléchargeable 
gratuitement en 
ligne 
 
 
 

OUI Utilisation de 
pictogrammes par 
exemple ce qui est très 
utilisé auprès des 
populations en 
situation de handicap 

https://elisegravel.com/livres/affiches-a-imprimer/
https://elisegravel.com/livres/affiches-a-imprimer/
https://elisegravel.com/livres/affiches-a-imprimer/
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sexualité dans 
l’affirmation de 
soi, de son 
désir, le 
consentement 
dans la 
relation à 
l’autre, le 
repérage des 
violences 
sexuelles 

2018_brochure_m
oi_mon_corps_et_l
es_autres_planning
_familial.pdf 
(planning-
familial.org) 

Sexisme stéréotypes de genre 

La mallette du genre 12 ans et + 
Groupe 

Format 2 heures 
 
-thème 
homosexualité 
 
-images des 
femmes 
 
Format matinée 
 
-genre 
-homosexualité 
 
-images des 
femmes 
 

Question de 
genre et 
égalité 
hommes/femm
es 

Itinéraires 
AMO 

60 € OUI Tenir compte du point 
de vue militant sous-
jacent de l’outil, à 
travailler avec le 
positionnement 
institutionnel 
 
Contenus 
synthétiques, 
pertinents et 
accessibles 
 
Utilisateur expérimenté 
 
Recommandations 
CRIAVS-CVL 

https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018_brochure_moi_mon_corps_et_les_autres_planning_familial.pdf
https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018_brochure_moi_mon_corps_et_les_autres_planning_familial.pdf
https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018_brochure_moi_mon_corps_et_les_autres_planning_familial.pdf
https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018_brochure_moi_mon_corps_et_les_autres_planning_familial.pdf
https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018_brochure_moi_mon_corps_et_les_autres_planning_familial.pdf
https://www.planning-familial.org/sites/default/files/2019-01/2018_brochure_moi_mon_corps_et_les_autres_planning_familial.pdf
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-appropriation de 
l’espace public 
 
-culture du viol 
 

-Photolangage pour R° 
sexiste 
-Les deux pôles 
-Image de la femme 
-Info ou intox 
-Et du coup c’est 
normal ? (culture du 
viol) 

Moi c’est Madame – 
la relève 

 Jeux coopératif– 
s’exercer à 
répondre 
(punchlines, 
ripostes) aux 
attaques 
(discriminations, 
préjugés, 
harcèlement) 

A partir de 12 
ans 

L’éclap 22 € OUI Thème ; Identité de 
genre et sexualité 
 
Utilisation complète ou 
partielle (juste 
quelques cartes, + 
informel) possible 

La petite différence 13-16 ans 
Groupe 5 à 8 

A partir de 7 vidéos 
courtes 
 
3 films « garçon » 
4 films « fille » 
 
 
 

Déconstruire 
les stéréotypes 
genrés 

Addicit-
on/Suisse 

25 € OUI 
genre-
et-
preven
tion.ch 

Liens avec les 
addictions 
 
-Dans ma peau : 
image du corps et 
sexisme 
 
- Trop fort : stéréotype 
de genre (garçon) 
- Espèce de victime : 
être victime garçon 

https://genre-et-prevention.ch/
https://genre-et-prevention.ch/
https://genre-et-prevention.ch/
https://genre-et-prevention.ch/
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- Jusque-là : Savoir 
dire non 

Même pas vrai 
Faut pas croire tout 
ce qu’on raconte 

Adolescents 
(12/20 ans) 

Jeu de cartes 
 
32 stéréotypes liés 
à la sexualité 
 
Animation à la vie 
relationnelle, 
affective et sexuelle 
portant sur la 
déconstruction de 
clichés liés à la 
sexualité 

 FCPF FPS 
(Fédération 
des Centres 
de Planning 
Familial des 
FPS) 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
Même Pas Vrai - 
Faut pas croire tout 
ce qu'on raconte ! 
(memepasvrai.be) 

OUI  

On est encore des 
enfants 

10 à 12 ans Prévenir la 
sexualisation 
précoce en agissant 
en amont des 
problématiques 
adolescentes et en 
protégeant le droit à 
l’enfance.  
 
Activités avec 
supports diapo + 
vidéos + guide 
d’animation 
 

 Université 
du Québec 
à Montréal 
(UQAM) 

Téléchargeable 
en ligne 
On est encore des 
enfants! : 
Programme pour 
les 10-12 ans | 
Outiller les jeunes 
face à 
l'hypersexualisatio
n | UQAM 

OUI  

http://memepasvrai.be/
http://memepasvrai.be/
http://memepasvrai.be/
http://memepasvrai.be/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-3e-cycle-primaire-on-enfants/
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Six thématiques 
d’éducation à la 
sexualité sont 
abordées : trois en 
5e année (être 
enfant ou être 
ado ? ; relations 
amicales et 
popularité ; médias, 
stéréotypes et 
images reliées à la 
sexualité) et trois en 
6e année (désir de 
plaire et éveil 
amoureux ; 
vocabulaire sexuel 
et intimidation ; 
réseaux sociaux, 
internet et sexualité) 

LUCIDE 
Module Jeunes et 
genre 

16 à 20 ans 
(voire 15/25) 

Outil de 
sensibilisation aux 
discriminations 
sexistes 
 
4 séances 
d’animation de 2h 
Jeux et échanges 
interactifs 

 ARML 
(Association 
Régionale 
des 
Missions 
Locales) de 
Haute-
Normandie 

Téléchargeable 
en ligne 
KIT-OK.indd 
(discri.be) 

OUI  

https://discri.be/wp-content/uploads/Outils_animation_Jeunes_et_genres.pdf
https://discri.be/wp-content/uploads/Outils_animation_Jeunes_et_genres.pdf
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Guide d’animation + 
livret ressources à 
remettre aux jeunes 

Sexy Inc 14 à 17 ans Sensibiliser les 
jeunes à la 
problématique de la 
sexualisation ainsi 
qu’aux enjeux et 
aux conséquences 
qui en découlent 
 
Documentaire (35 
min) 
 
3 ateliers : 1) 
visionnage du film ; 
2) représentations 
des femmes et des 
hommes dans les 
publicités ; 3) pistes 
d’action concrètes 
visant à prévenir la 
sexualisation 
? 

 Y des 
Femmes 
Montréal 
UQAM 
Service aux 
collectivités 

Téléchargeable 
en ligne 
 
 
 
FACILITATION 
GUIDE corrected 2 
(ydesfemmesmtl.or
g) 

 

OUI Vidéos anciennes 

Carrés genre Junior Enfants Outil pédagogique 
pour prendre 
conscience des 

Limiter les 
interventions 
et éviter les 

Monde 
Femmes 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 

OUI  

https://www.ydesfemmesmtl.org/wp-content/uploads/2015/07/Facilitation-Guide-Sexy-Inc-Youth.pdf
https://www.ydesfemmesmtl.org/wp-content/uploads/2015/07/Facilitation-Guide-Sexy-Inc-Youth.pdf
https://www.ydesfemmesmtl.org/wp-content/uploads/2015/07/Facilitation-Guide-Sexy-Inc-Youth.pdf
https://www.ydesfemmesmtl.org/wp-content/uploads/2015/07/Facilitation-Guide-Sexy-Inc-Youth.pdf
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stéréotypes de 
genre afin de les 
déconstruire 
 
Chaque enfant 
choisi un carré, le 
présente et donne 
son opinion à la 
question « est-ce un 
homme ou une 
femme qui dit 
cela » ? puis 
explique pourquoi 
selon lui  

jugements, 
favoriser les 
questions 
ouvertes 

Carrés genre | 
Junior (6-10 ans) • 
Le monde selon les 
femmes 
(mondefemmes.or
g) 

Carrés genre Adolescents, 
jeunes 
adultes 

Outil pédagogique 
pour prendre 
conscience des 
stéréotypes de 
genre afin de les 
déconstruire 
 
Chaque participant 
choisi un carré, le 
présente et donne 
son opinion à la 
question « est-ce un 
homme ou une 
femme qui dit 

Limiter les 
interventions 
et éviter les 
jugements, 
favoriser les 
questions 
ouvertes 

Monde 
Femmes 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
Carrés genre | 
Outil pédagogique 
• Le monde selon 
les femmes 
(mondefemmes.or
g) 

OUI  

https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-junior-6-10-ans/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-junior-6-10-ans/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-junior-6-10-ans/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-junior-6-10-ans/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-junior-6-10-ans/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-junior-6-10-ans/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre/
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cela » ? puis 
explique pourquoi 
selon lui 
 

Carrés genre : 
pouvoir et sexisme 

Adolescents, 
jeunes 
adultes 

Outil pédagogique 
pour repérer 6 
techniques 
d’oppression 
utilisées pour limiter 
le pouvoir des 
femmes au travail, 
dans la vie 
citoyenne et 
politique 
 
Chaque participant 
associe un carré a 
une technique 
d’oppression, le 
groupe cherche des 
pistes pour remédier 
aux situations   

Limiter les 
interventions 
et éviter les 
jugements, 
favoriser les 
questions 
ouvertes 

Monde 
Femmes 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
Carrés genre | 
Pouvoir & Sexisme 
• Le monde selon 
les femmes 
(mondefemmes.or
g) 

OUI  

Carrés genre : 
masculinités 

Adolescents, 
jeunes 
adultes 

Outil pédagogique 
pour animer des 
temps d’expression 
et d’analyse critique 
autour des 
masculinités 

Limiter les 
interventions 
et éviter les 
jugements, 
favoriser les 
questions 

Monde 
Femmes 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
Carrés Genre | 
Masculinités • Le 
monde selon les 

OUI  

https://www.mondefemmes.org/product/pouvoir-sexisme/
https://www.mondefemmes.org/product/pouvoir-sexisme/
https://www.mondefemmes.org/product/pouvoir-sexisme/
https://www.mondefemmes.org/product/pouvoir-sexisme/
https://www.mondefemmes.org/product/pouvoir-sexisme/
https://www.mondefemmes.org/product/pouvoir-sexisme/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-masculinites/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-masculinites/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-masculinites/
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Chaque participant 
choisi un carré, le 
présente et donne 
son opinion à la 
question « est-ce un 
homme ou une 
femme qui dit 
cela » ? puis 
explique pourquoi 
selon lui, situe 
brièvement le 
contexte et relie sa 
phrase à une des 
« caractéristiques » 

ouvertes femmes 
(mondefemmes.or
g) 

Carrés genre : amour 
romantique 

Adolescents, 
jeunes 
adultes (à 
partir de 15 
ans) 

Outil pédagogique 
pour animer des 
temps sur la vie 
relationnelle et 
amoureuse en 
tenant compte des 
rapports sociaux 
entre les sexes 
Temps d’expression 
et d’analyse critique 
autour du mythe de 
l’amour romantique 
 

Limiter les 
interventions 
et éviter les 
jugements, 
favoriser les 
questions 
ouvertes 

Monde 
Femmes 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
Carrés Genre | 
Amour romantique 
• Le monde selon 
les femmes 
(mondefemmes.or
g) 

OUI  

https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-masculinites/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-masculinites/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-masculinites/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-amour-romantique/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-amour-romantique/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-amour-romantique/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-amour-romantique/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-amour-romantique/
https://www.mondefemmes.org/product/carres-genre-amour-romantique/
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Chaque participant 
choisi un carré, le 
présente et donne 
son opinion à la 
question « est-ce un 
homme ou une 
femme qui dit 
cela » ? puis 
explique pourquoi 
selon lui, situe 
brièvement le 
contexte et relie sa 
phrase à un des 6 
fondamentaux de 
l’amour romantique 

Éducation à la sexualité 

Corps, amour, 
sexualité : les 120 
questions que vos 
enfants vont vous 
poser 

5-14 ans « Beaucoup de 
parents 
appréhendent le 
moment où leur 
enfant posera des 
questions sur le 
corps, l’amour et la 
sexualité. 

Quels mots utiliser 
? Comment ne pas 
trop en dire 

 Charline 
Vermont – 
Albin Michel 

16.90 € OUI  
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? Comment faire 
pour préserver à la 
fois mon intimité 
et celle de l’enfant 
? Comment 
protéger son enfant 
? 

Pas à pas, vous 
allez être guidé.e.s 
pour démarrer la 
conversation avec 
votre enfant et 
créer un espace 
d’échange 
bienveillant, dans 
lequel la parole se 
libère. 

Ce livre répond 
aux 120 questions 
les plus 
fréquemment 
posées par les 
enfants, sans 
tabou, avec 
pédagogie, humour 
et sérieux ! Les 
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réponses, inclusives 
et adaptées à la 
maturité de votre 
enfant, vous 
permettront de 
l’accompagner au 
mieux dans son 
développement, afin 
de l’aider à devenir 
une personne 
respectueuse, 
informée, et bien 
dans sa peau ! » 

 

Corps, amour, 
sexualité : y’a pas 
d’âge pour se poser 
des questions ! 

Adolescents, 
jeunes 
adultes 

« Ce livre part d’un 
constat : en 
l’absence 
d’éducation à la 
sexualité reçue 
dans l’enfance / 
l’adolescence, la 
plupart débute leur 
vie sexuelle en 
faisant « au mieux 
». 

Pourquoi cela serait 

 Charline 
Vermont – 
Albin Michel  

19.90 € OUI  
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une fatalité ? La 
sexualité 
s’apprend, et il 
n’est jamais trop 
tard pour s’éduquer.  

D’où la nécessité 
d’un ouvrage de 
référence pour les 
adultes permettant 
à chacun.e 
de prendre soin de 
sa santé sexuelle 
et de construire 
des relations 
affectives saines. 

Ce guide moderne 
et inclusif, 
documenté et 
illustré, concret et 
engagé, aborde 
autant les volets 
préventifs et 
médicaux 
(consentement, 
anatomie, IST, 
contraception…) 
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que le plaisir solo et 
partagé, l’estime de 
soi, les identités de 
genre, les 
orientations 
sexuelles, et les 
relations affectives à 
travers 10 chapitres 
et plus de 130 
questions ! » 

 

Harcèlement sexuel 

Fanny c’est moi 14 ans et +  
Group (12 mn 
+ 45 mn) 

Courte vidéo (12 
mn) 

Revenge porn Centre de 
planning 
familial des 
FPS 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
« Fanny, c’est moi 
», le nouvel outil 
pour lutter contre 
le revenge porn - 
Sofelia 

OUI Outil très accessible 
 
Débat et solutions 
possibles 

Les crocodiles 
 
Les crocodiles sont 
toujours là 

15 ans et + 2 BD 
 
Harcèlement et 
sexisme (de rue et 
ailleurs) 
 
Le lecteur ou la 

 Le Lombard 
 
Casterman 

17e80 et 19e50 OUI Utile à avoir lors des 
ateliers en groupe pour 
les personnes qui 
seraient moins à l’aise 
qui pourrait s’écarter 
du groupe en adoptant 
cette lecture  

https://www.sofelia.be/fanny-cest-moi-le-nouvel-outil-pour-lutter-contre-le-revenge-porn/
https://www.sofelia.be/fanny-cest-moi-le-nouvel-outil-pour-lutter-contre-le-revenge-porn/
https://www.sofelia.be/fanny-cest-moi-le-nouvel-outil-pour-lutter-contre-le-revenge-porn/
https://www.sofelia.be/fanny-cest-moi-le-nouvel-outil-pour-lutter-contre-le-revenge-porn/
https://www.sofelia.be/fanny-cest-moi-le-nouvel-outil-pour-lutter-contre-le-revenge-porn/
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lectrice est invité à 
épouser le point de 
vue de la femme qui 
témoigne et à 
questionner le 
comportement des 
crocodiles 
particulièrement 
quand ils endossent 
le rôle stéréotypé de 
dragueurs/ 
prédateurs/dominan
ts. 

Pornographie et hypersexualisation 

La box 
hypersexualisation 

12-18 ans 
Groupe 

9 outils (env. 30 
mn/activités) 
 
Jeux d’association 
 
Mises en situations 
(cartes) 
 
Simulation 

9 thématiques 
: 
- Publicités 

sexistes 
- Sexting 
- Image 

corporelle  
- Pornographi

e 
- Impact des 

logiciels de 
retouche de 
photos 

- Harcèlement 

FCPPF 50€ OUI Recommandations 
CRIAVS-CVL 
 
-Ch@troom (sexting) 
-Rideau qui tombe 
(pornographie) 
-Distop (harcèlement 
sexuels – témoins, 
auteurs et victimes) 
 
 
Outil accessible 
Certaines activités 
sont plus adaptées au 
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de rue 
- Stéréotypes 

de genre 

14 ans et + 
Activités modulables 

GAME OF PORN + A partir de 13 
ans 
Groupe <10 

 Spécificités en 
matière de 
pornographie 
LGBTQIA+ 

Planning 
familial des 
FPS 

29 € NON Simple, ludique, facile 
à prendre en main 
Plutôt en prévention 
qu’après PAA 
 S’approprier les 
concepts LGBT 
Trier les cartes pour 
sélectionner les 
thématiques 
adéquates pour le 
public 
Groupe mixte 

Game of Porn A partir de 13 
ans 
Groupe entre 
4 et 10 

Jeu de plateau 
 
4 activités 
- Mythe ou réalité ? 
- D’accord/pas 

d’accord 
- Censuré 
- QCM 

Acquérir un 
esprit critique 
face aux sites 
pornographiqu
es 

Planning 
familial des 
FPS 

100€ NON 
(seule
ment 
le 
somm
aire) 

Trier les cartes ou 
activités selon les 
thématiques ciblées 
 
Clarifier ses propres 
représentations pour 
être à l’aise sur le 
thème 
Co animation binôme 
homme-femme si 
possible 
 
Composer des sous-



 

 

Thématique 
Outils 

Public Activités Conseils Editeur Prix Empru
nt 

CRIAV
S 

Avis CRIAVS-CVL 

groupes "sécurisants" 
pour permettre une 
parole libérée 
 
Prévoir 2 boîtes de 
jeux (garçons et filles 
jouant séparément) 

X regards sur le 
porno 

A partir de 16 
ans 
 
Groupe 

Carte  
Dés 
1 maître du jeu 
Carte joker (droit de 
ne pas répondre) 
 
7 activités 
-Porn YES/NO : R° 
de la porno 
 
-Oser les mots du 
porno (découverte 
langage de la 
porno) 
-Porn industry 
(découverte réalités) 
-Porn trait chinois 
(R°S de la sexualité) 
-Ce qu’en dit la loi 
(informer législation) 
-Ero citation 

Acquérir un 
esprit critique 
face aux sites 
pornographiqu
es 

FCPPF 45 € OUI Permet une approche 
nuancée 
 
Activités modulables 
 
Privilégier des groupes 
< 15 jeunes 
Approche interactive 
 
 
Attention activité « ce 
qu’en dit la loi » à 
adapter aux lois 
française 
 
Activité « Ero citation » 
pour jeunes adultes 
maitrisant bien la 
langue française 
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(différentes visions 
de la sexualité) 
-Porn history  
(histoire de la 
porno) 
 

Pornomètre Adultes 
 (Ados à 
venir) 

Cet outil a été créé 
pour répondre aux 
besoins des 
professionnels de 
terrain. 

En effet il peut être 
difficile d’aborder la 
question de la 
pornographie, 
notamment par le 
manque de 
formations pour 
aborder la sexualité 
de manière globale 
ou à cause de nos 
représentations 
autour de l’usage de 
la pornographie. 

Le Pornomètre per

 CRIAVS 
Lorraine 

Téléchargeable 
en ligne 
Pornomètre - 
CRIAVS Lorraine 

OUI  

https://criavs-lorraine.org/le-pornometre/
https://criavs-lorraine.org/le-pornometre/
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met de faire de la 
prévention primaire, 
secondaire  et 
tertiaire autour de 
l’usage de la 
pornographie. 

Réseaux sociaux 

Oser être soi -même 12-13 ans 
 
Groupe 
 
 

Activités Rencontre 
2 ‘15mn + 35 + 20 
mn’’ : Prévention 
des risques liés aux 
sollicitations 
sexuelles sur les 
réseaux sociaux 
 
Amener les jeunes à 
réfléchir aux 
informations 
personnelles qui se 
retrouvent sur les 
réseaux sociaux et 
les  
risques de 
sollicitations 
sexuelles qui y sont 
associés 
 

Sondage, 
enquête 
Scenario 
(rapport 
d’investigation) 
 
Vidéo (identité 
numérique) 

UQAM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Téléchargeable 
en ligne 
Oser être soi-
même : 
Programme 
d'éducation à la 
sexualité pour les 
12-17 ans | Outiller 
les jeunes face à 
l'hypersexualisatio
n | UQAM 

OUI  

https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
https://hypersexualisation.uqam.ca/volets/volet-3-outils-pedagogiques-education-a-sexualite/programme-secondaire-oser-etre-soi-meme/
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Violences sexuelles 

Le qu’en dit-on ? 
juniors 

13-21 ans 
Jeunes en 
difficultés 
(PJJ, milieu 
éducatif etc.) 
ou prévention 
en milieu 
scolaire 
 
Groupe max. 
6, prévoir 
env. 1h/1h30 

Médiateur dans 
groupes de parole 
 
60 cartes situations 
relationnelles + 
affichettes 
(acceptable à 
interdit par la loi) 
6 thèmes : 
-conduites à risque 
-vie familiale 
-vie scolaire 
-vie sociale 
-violences 
-vie sexuelle 

Aborde les VS 
via la question 
du lien social 

Maison des 
Adolescents 
du 49 

50€ OUI A expérimenter avant 
utilisation 
Co-animation, de sexe 
différent si possible 
 
Outil très accessible, 
Trié les cartes selon le 
public (âge, maturité), 
objectif 
 
Nécessite une 
vulgarisation de la loi 
auprès des jeunes 
(livret complet mais à 
simplifier) 
 
Particulièrement 
adapté pour jeunes en 
difficultés 
 
Connaissance du 
public et  compétences 
d’animation requises 

Le qu’en dit-on ? 
adultes 

A partir de 18 
ans  
 

Support 
d’expression 
groupale (cartes) + 
guide 

 CESAME 50€ OUI A expérimenter avant 
utilisation 
Co-animation, de sexe 
différent si possible 
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méthodologique et 
juridique 
 
Représentation et 
attitudes sur le 
thème du lien, 
problèmes de 
violence sexuelle ou 
non 

 
Outil très accessible, 
Trié les cartes selon le 
public (âge, maturité), 
objectif 
 
Nécessite une 
vulgarisation de la loi 
(livret complet mais à 
simplifier) 
 
Connaissance du 
public et  compétences 
d’animation requises 

SeduQ  14 ans 
 
Individuel 
Groupe <15 

Escape Game Prévenir les 
VS 
 

Desclic 54 € OUI Format ludique, 
attractif et original 
 
Objectif 1 : créer une 
relation amoureuse 
consentie 
 
Règles un peu 
complexes pour le 
passage entre chaque 
phase du jeu 
Plutôt ados âgés ou 
jeunes adultes 
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Avoir des 
compétences en 
animation de groupe 
 

PASSAJ 16 à 25 ans Exploration de 3 
thèmes : le contrôle 
au sein du couple ; 
la violence sexuelle 
au sein du couple 
ou de liens d’amitié ; 
le milieu du travail, 
des loisirs ou des 
études et le 
harcèlement sexuel 
 
Mises en scène + 
guide d’animation 
3 rencontres en 
groupe mixte de 
75min 

 Université 
de Laval 

Guide 
d’animation 
téléchargeable 
en ligne 
 
Manuel 
d'animation du 
Programme PASSAJ 
| ViRAJ et PASSAJ 
(ulaval.ca) 

OUI  

Quand on te fait du 
mal 

Maternelle au 
CE2 (voire 
au-delà 

Texte illustré 
 
Informations sur les 
violences et leurs 
conséquences 
 
Avec Guide 
d’accompagnement 

 Texte de 
Dre Muriel 
Salmona et 
Sokhan Fall 
Distribué 
par 
l’association 
Mémoire 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
2022-quand-on-te-
fait-du-mal_ponti-
memoire-
traumatique-
hdweb.pdf 

OUI  

https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes9b25.html?q=node/70
https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes9b25.html?q=node/70
https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes9b25.html?q=node/70
https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes9b25.html?q=node/70
https://www.viraj.ulaval.ca/www.viraj.ulaval.ca/fr/description-et-historique-des-programmes9b25.html?q=node/70
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
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+ Livret Traumatiqu
e et 
Victimologie 

(memoiretraumati
que.org) 

Masko, l’ourson 
aventureux 

A partir de 3 
ans 

Ce jeu permet 
d’aborder 
différentes 
thématiques en lien 
avec le corps et la 
relation aux autres: 
émotions, 
affirmation de soi, 
éducation sexuelle 

 Programme 
Lanterne 
Awacic 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
 

Jeu-
Atikame
kw.pdf 

 

Mon cahier de 
prévention 

6 à 10 ans Aborder les sujets 
de l’inceste et des 
violences sexuelles 
 

Ce cahier pratique 
fournit des outils 
concrets pour aider 
l’enfant à 
comprendre les 
violences sexuelles, 
les nommer et 
savoir comment 
appeler à l’aide, en 
cas de besoin. 

 Face à 
l’inceste 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
fai-cahier-
prevention-final-
637e51833d492.pd
f (facealinceste.fr) 

OUI  

https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://www.memoiretraumatique.org/assets/files/v1/Documents-pdf/2022-quand-on-te-fait-du-mal_ponti-memoire-traumatique-hdweb.pdf
https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/11/Jeu-Atikamekw.pdf
https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/11/Jeu-Atikamekw.pdf
https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/11/Jeu-Atikamekw.pdf
https://facealinceste.fr/upload/media/default/0001/05/fai-cahier-prevention-final-637e51833d492.pdf
https://facealinceste.fr/upload/media/default/0001/05/fai-cahier-prevention-final-637e51833d492.pdf
https://facealinceste.fr/upload/media/default/0001/05/fai-cahier-prevention-final-637e51833d492.pdf
https://facealinceste.fr/upload/media/default/0001/05/fai-cahier-prevention-final-637e51833d492.pdf
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L’enfant réalise les 
activités proposées 
avec un adulte, un 
parent, grand 
parent, marraine, 
parrain ou tout autre 
personne. 

Lorsque chacun des 
12 chapitres (et un 
13è optionnel) est 
complété, l’enfant 
remporte des 
clés qui lui délivrent 
« le diplôme de 
prévention » : un 
diplôme pour mieux 
se protéger et 
également aider 
ceux qui en auraient 
besoin. 

 

Et si on en parlait ? Enfants 3-6 
ans 
 
Enfants 7-10 
ans 

Livre Aborde 
l’inceste et les 
agressions 
sexuelles 

Edition 
Harper 
Collins 
(Bescond, 
A. & Tucker, 

7.50 €  
 

OUI 
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Jeunes 11 et 
+  

M., 2023) 

Le loup Enfants 5-8 
ans 

Livre avec cahier 
d’accompagnement 
pour le 
professionnel + 
chanson 

Aborde 
l’inceste 

Edition de la 
martinière 
(2021) 

9.90 € OUI  

Stop aux violences 
faites aux enfants  

Enfants 7-13 
ans 

Livret de prévention Aborder les 
violences 
sexuelles 
(risque 
d’internet, 
violences 
sexuelles par 
un éducateur 
sportif, 
inceste) 

Bayard 0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
Violences sexuelles 
: comment 
protéger 
les enfants et 
les adolescents ? 
(bayard-
jeunesse.com) 

OUI  

Parler de sexualité de 
manière adaptée aux 
jeunes enfants : 
éduquer pour 
protéger 

Enfants 2-5 
ans 

Cahier de 
prévention 

Corps humain, 
relation aux 
autres,genre 
gestion des 
émotion, cas 
pratiques de 
gestion de 
situations 

Lanterne 
Awacic 

0€ 
Téléchargeable 
MV-cahier-
causerie-
awacic.pdf 

  

Mon corps est un 
trésor  

Enfants 3-7 
ans 

Livret de prévention Corps humain, 
respect du 

Bayard 0 € 
Téléchargeable 

OUI  

https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/09/MV-cahier-causerie-awacic.pdf
https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/09/MV-cahier-causerie-awacic.pdf
https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/09/MV-cahier-causerie-awacic.pdf
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corps et de 
l’intimité, 
repérage des 
VS et que faire 
en cas de VS 

en ligne 
Violences sexuelles 
: comment 
protéger 
les enfants et 
les adolescents ? 
(bayard-
jeunesse.com) 

Stop aux violences 
sexuelles 

14-18 ans Livret de prévention Consentement
, définitions 
des VS, 
cyberviolence, 
conséquences 
des VS, que 
faire si victime, 
témoin, 
comment 
porter plainte, 
l’inceste 

Bayard 0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
Violences sexuelles 
: comment 
protéger 
les enfants et 
les adolescents ? 
(bayard-
jeunesse.com) 

OUI  

Carrés genre : 
violences 

Adolescents, 
jeunes 
adultes 

Outil pédagogique 
pour animer des 
temps d’expression 
et d’analyse critique 
autour des 
violences de genre 
 
Chaque participant 
choisi un carré, le 

Limiter les 
interventions 
et éviter les 
jugements, 
favoriser les 
questions 
ouvertes 

Monde 
Femmes 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
Carrés genre | 
Violences • Le 
monde selon les 
femmes 
(mondefemmes.or
g) 

OUI  

https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/actualites/violences-sexuelles-comment-proteger-enfants-et-adolescents/
https://www.mondefemmes.org/product/violences/
https://www.mondefemmes.org/product/violences/
https://www.mondefemmes.org/product/violences/
https://www.mondefemmes.org/product/violences/
https://www.mondefemmes.org/product/violences/
https://www.mondefemmes.org/product/violences/
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présente et donne 
son opinion à la 
question « est-ce un 
homme ou une 
femme qui dit 
cela » ? puis 
explique pourquoi 
selon lui, situe 
brièvement le 
contexte et relie sa 
phrase à un des 
« différents moyens 
de contrôler l’autre » 

Livret de prévention 
Plume 

Parents – 
accompagne
ments des 
enfants 
victimes de 
violences 
sexuelles 

- Les violences 
sexuelles 

- Comment 
faire de la 
prévention au 
quotidien 
auprès de 
votre enfant 

- Quels signes 
peuvent vous 
alerter 

- Que faire si 
un.e enfant 
vous révèle 
des faits 

 Unité de 
Prévention 
et de Santé 
Publique de 
Noisy-le-sec 
Fondation 
Jeankerber 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
 
media.licdn.com/d
ms/document/med
ia/v2/D4E1FAQH8H
DiNgsgWSg/feedsh
are-document-pdf-
analyzed/B4EZoWg
F29IIAY-
/0/1761314158871
?e=1762992000&v
=beta&t=IlSEmdyLv
4h2F_1kTzZNCyE9h
WkaCnf4MBovI9fL

OUI  

https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
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- A qui 
s’adresser 
pour obtenir 
de l’aide 

CHA 

Handicap et sexualité 

Mes amours Adultes avec 
une 
déficience 
intellectuelle 

Outil d’éducation en 
santé sexuelle  
 
7 activités : les 
silhouettes 
homme/femme ; la 
silhouette neutre ; 
les panneaux droits 
et interdits ; la 
flèche des envies ; 
les photos ; les 
illustrations ; les 
court-métrages 
« questions » et 
« l’apéro » 

 Université 
de Lyon II, 
Trisomie 21, 
CeRHes 
(Centre 
Ressources 
Handicaps 
et 
Sexualités), 
Firah 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
"Mes amours" : un 
outil complet en 
téléchargement 
libre - CeRHeS 

OUI  

Programme EdSex Personnes en 
situation de 
handicap, 
tout âge 

Programme complet 
d’éducation à la vie 
affective et 
prévention des 
violences sexuelles 
destiné aux 
professionnels 
travaillant auprès 

Deux cahiers : 
un cahier 
destiné aux 
intervenants 
pour les aider 
à préparer 
leurs 
interventions 

Sébastien 
Brochot 
(Association 
Une vie, 
CRIAVS 
IDF) 

Cahier de 
l’intervenant (29 
euros) ; livre 
des séances (39 
euros) 
 
Le programme 
inclut tous les 

OUI   

https://media.licdn.com/dms/document/media/v2/D4E1FAQH8HDiNgsgWSg/feedshare-document-pdf-analyzed/B4EZoWgF29IIAY-/0/1761314158871?e=1762992000&v=beta&t=IlSEmdyLv4h2F_1kTzZNCyE9hWkaCnf4MBovI9fLCHA
https://cerhes.org/mes-amours-un-outil-complet-en-telechargement-libre/
https://cerhes.org/mes-amours-un-outil-complet-en-telechargement-libre/
https://cerhes.org/mes-amours-un-outil-complet-en-telechargement-libre/
https://cerhes.org/mes-amours-un-outil-complet-en-telechargement-libre/
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des personnes en 
situation de 
handicap mental 

en éducation à 
la vie affective 
& un cahier 
livre des 
séances 
adaptées aux 
personnes 
présentant des 
troubles 
intellectuels ou 
cognitifs de 
tous âges, de 
la petite 
enfance à la 
fin de vie 

supports utiles 
en fin d’ouvrage 
et un code de 
téléchargement 
permettant de 
télécharger les 
médias et des 
visuels 
additionnels. 
Des formations 
sont également 
proposées pour 
les structures 
accueillant les 
publics 
vulnérables.  

Des femmes et des 
hommes  

Adolescents 
à partir de 15 
ans et 
adultes avec 
une 
déficience 
intellectuelle 

Programme 
d’éducation affective 
– vie affective et 
sexuelle, handicap, 
corps 
 
7 livrets 
d’animation : pour 
commencer ; ma vie 
affective ; mon 
corps ; mes 
relations ; ma 

 CeRHes 
(Centre 
Ressources 
Handicaps 
et 
Sexualités) 

200 euros 
 

OUI  



 

 

Thématique 
Outils 

Public Activités Conseils Editeur Prix Empru
nt 

CRIAV
S 

Avis CRIAVS-CVL 

sexualité ; ma santé 
sexuelle ; la loi 
 
Dossier d’images (+ 
de 150) 
 
Outils 
complémentaires 
accessibles en ligne 
(dossiers photos, 
séquences vidéo, 
applications 
numériques) 

Des images pour 
parler sexualité 

Jeunes/adult
es 
En situation 
de handicap 
Public 
migrant 
 
En groupe (2 
à 10 
participants) 
Ou en 
individuel 

Au cours de 
l’animation, les 
participants et les 
participantes auront 
: 

- Acquis des 
connaissance
s sur la 
thématique « 
vie affective 
et sexuelle » 

- Développé 
leur esprit 
critique et 
représentatio

Sélection de 
53 images 
issues du site 
germano-belge 
Zanzu: mon 
corps en mots 
et en image 
 
CONSIGNE 
Choisissez 
une image et 
demander au 
groupe de 
s’exprimer. « 
Qu’est-ce que 

Crips Île de 
France 

0 € 
Téléchargeable 
en ligne 
Crips IDF : 
échanger à travers 
des images sur la 
vie sexuelle 

OUI  

https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-des-images-pour-parler-sexualite
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-des-images-pour-parler-sexualite
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-des-images-pour-parler-sexualite
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-des-images-pour-parler-sexualite
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ns sur les 
couples, les 
rapports 
sexuels, les 
relations 
affectives et 
amoureuses, 
etc. THÈMES 
ABORDES - 
Vie affective 
et sexuelle, 
anatomie, 
relations à 
l’autre, 
moyens de 
protection et 
de 
contraception
, 
consentemen
t, rapport à 
l’intimité, 
lieux 
ressources. 

vous voyez ? 
Qu’est-ce que 
vous en 
pensez ? » 

Zanzu (site internet) Adolescents, 
jeunes 
adultes 

Zanzu facilite la 
discussion 
entourant la santé 
sexuelle  

 Sensoa   
 
 
https://
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C’est pourquoi 
Sensoa a développé 
Zanzu. Zanzu 
élimine ces 
barrières 
linguistiques, tout en 
respectant la 
diversité culturelle.  
 
Activez la lecture 
audio des infos 
dans la langue de 
l’usager  
 
Facile à comprendre 
grâce aux 
illustrations claires  
 
Contenu contrôlé 
par des sexologues 
et des médecins 
Facile à suivre 
grâce aux deux 
langues en parallèle 

www.z
anzu.d
e/fr/ 

Gestion des émotions 

Feelings  A partir de 8 
ans (en 

Cartes situations : 
autour de la vie 

Jeu de plateau 
autour des 

Act In 
Games 

Environ 30 € 
 

OUI Présence d’un adulte 
lors de l’utilisation de 
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famille ; à 
l’école ; dans 
la société) / à 
partir de 12 
ans (entre 
ami.es) 

familiale ; autour de 
la vie en groupe et à 
l’école ; autour de 
thèmes divers ; 
autour de sujets de 
sociétés 
 
18 cartes émotions 
 
But du jeu : 
exprimer une 
émotion face à une 
situation et deviner 
ce qu’on ressenti les 
autres (au terme de 
8 situations d’une 
partie, possibilité de 
découvrir le degré 
d’empathie qui lie le 
groupe) 

émotions. 
S’assurer que 
tout le monde 
comprenne la 
signification 
des émotions 
au départ. On 
avance/gagne 
ensemble.  
 
Renforcer sa 
connaissance 
de soi-même 
et des autres 
 
Développer 
ses 
compétences 
psycho-
sociales 
 
Appréhender 
et respecter 
l’autre dans sa 
différence 
 

l’outil afin de garantir la 
bienveillance et 
l’écoute nécessaires 
aux situations 
sensibles 

Feelings revelations Ados et 
jeunes 

18 cartes émotions 
But du jeu : 

- Développer 
l'empathie et 

Act In 
Games 

Environ 30 € OUI Un très bon outil pour 
tous les 
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adultes exprimer une 
émotion face à une 
situation et deviner 
ce qu’on ressenti les 
autres 
 
Le jeu prétexte pour 
créer des 
discussions et 
mieux se 
comprendre. 
Relations familiale, 
quotidien 
professionnel, 
parentalité, vie 
conjugale... les 
cartes 
permettront des 
échanges parfois 
drôles, francs, 
surprenants, 
profonds. 
  
Abordez : Le vivre 
ensemble et 
l'empathie, la 
définition et la 
compréhension des 

les relations 
positives 
- Améliorer la 
perception et 
l'expression 
des émotions 
- Créer un 
cadre 
bienveillant 
pour ouvrir le 
dialogue 
 

professionnel·les 
accompagnants des 
jeunes adultes. 
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émotions, la 
communication 
verbale et non 
verbales, parcours 
de vie et souvenirs, 
relations 
intrafamiliales, 
relations amicales et 
amoureuses, enjeux 
de société, écologie, 
violences morales et 
physiques, 
éducation au 
consentement, 
violences 
intrafamiliales, 
harcèlement 
scolaire. 
 

 

 


